Uroczystosé na oczyszezalni

Co prawda budowa oczyszczalni i kolektora sanitarnego
zakonczyta si¢ w roku 1998, ale rok 1999 byl okresem
trwania procesu rozruchowego, usuwania usterek wyniktych
w trakcie rozruchu oraz zalatwiania spraw zwiazanych
z uzyskaniem pozwolenia na uzytkowanie nowego obiektu.
W koncu nadszedt taki czas, aby dokona¢ uroczystego
oddania obiektéw oczyszczalni do uzytku. 12 maja br. odbyta
sie uroczysto$é, w ktorej uczestniczyli niezwykle wazni dla
Gminy goscie. Dzigki ich posredniej i bezposredniej pomocy
udato sie Gminie szybko zrealizowac¢ t¢ inwestycje.

Na zdjgciu w trakcie przecinania wstegi: senator Jerzy
Mokrzycki, doradca wojewody zachodniopomorskiego Anna
Sztark, biskup Ignacy Jez oraz wéjt Waldemar Lukiewski.

Segregujemy smieci

W pierwszych dniach maja w niektorych miejscowosciach
naszej gminy rozstawione zostaly pojemniki w kolorze
srebrzystym na szklo oraz w kolorze niebieskim na odpady
z plastyku. Pojemniki postawione zostaly w miejscach
widocznych, ulatwiajacych roéwniez korzystanie z nich
zaré6wno przez mieszkancow, jak i firme ,Rethmann”,
zajmujaca si¢ ich oproznianiem. Apelujemy do wszystkich
o przestrzeganie pewnej zasady wrzucania odpadow

/ szklanych i plastykowych,
przekazanej nam przez
pracownikéw firmy ,,Rethmann”.
Opakowania szklane wrzucamy bez
jakichkolwiek czesci metalowych tj.
kapsli, zakretek itp., natomiast
butelki plastykowe wrzucamy
odkrecajac wezesniej kapsel. Zwiazane to jest z procesem
technologicznym dalszego przetwarzania tych odpadéw.
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~egzemplarz bezplatny

Prosimy w imieniu firmy ,,Rethmann” o przestrzeganie tej
zasady oraz o wrzucanie do
pojemnikéw  tylko  wysegrego-
wanych odpadéw szklanych
i plastykowych. Wrzucanie innych
$mieci do tego typu pojemnikow
jest niedozwolone. Jezeli taka
forma segregacji $mieci sprawdzi
si¢ u nas, wprowadzony zostanie jeszcze inny asortyment
odpadéw np. makulatura, jak rowniez stopniowo bedziemy
dociera¢ do pozostatych miejscowosci gminy.
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Konkurs !

Radni na sesji Rady Gminy w dniu 8 maja br. przyjeli
uchwata regulamin konkursu na najbardziej zadbang posesjg.
Celem konkursu jest uczynienie tychowskiej wsi - wsig
pigkna, zadbana 1 uporzadkowana, z funkcjonalna, tadna,
otoczong zielenig architektura wsi, w ktorej praca staje sig
tatwiejsza, a zycie i odpoczynek przyjemne i zdrowe. Konkurs
jest zacheta do dbania o poprawe estetyki zabudowy oraz
warunkéw  higieniczno-sanitarnych  tychowskich  wsi.
W konkursie moga bra¢ udziat posesje wiejskie. Warunkiem
udzialu w konkursie jest ztozenie deklaracji, ktora mozna
otrzymac u kazdego soltysa i w Urzedzie. Deklaracje nalezy
sktada¢ bezposrednio w Urzedzie Gminy w terminie do
31 maja br. Czasu jest niewiele na podjecie decyzji, a na
pewno warto, poniewaz nagrody sa ciekawe. Do konca
wrzesnia komisja konkursowa objedzie teren i ustali listg
najciekawszych posesji. Pod uwage brane beda nastgpujace
kryteria :
- stan techniczny i estetyka budynkow,
- posiadanie obiektow sanitarnych - szambo, $mietnik,

kompostownik i ich lokalizacja,
- estetyka zagospodarowania posesji.
Z obserwacji naszej wiemy, ze takich posesji spetniajacych
wymienione kryteria jest juz bardzo duzo.
Czekamy wigc na pierwszych odwaznych.

Amerykanie w Modrolesie
dniu 3 czerwca br. przy pomniku lotnikow "alianckich
w Modrolesie, 0 godz. 11% odbedzie si¢ uroczystosé¢ ztozenia
kwiatow. Okazja do takiej uroczystosci bedzie zapowiedziana
wizyta amerykanskich lotnikéw bytych jencow obozu
w Modrolesie. Szczegétowo o tym napiszemy w wydaniu
czerwcowym naszej gazety.

Apel stomatologow
Z chwilg wprowadzenia reformy w stuzbie zdrowia, Kasa
Chorych  okreslita wykaz podstawowych  $wiadczen
zdrowotnych lekarza stomatologa. Ustalony zostal réwniez
miesigczny limit tych $wiadczen, za ktéry placi Kasa
Chorych. Wedhig oceny naszych stomatologéw jest on
niewystarczajacy w stosunku do potrzeb. To potwierdza



niezwykle dluga kolejka pacjentow zarejestrowanych na
dosy¢ odlegte terminy. Przekroczenie ustalonego limitu nie
jest refundowane przez Kas¢ Chorych. Dlatego tez lekarze
stomatolodzy chca zaapelowa¢ na tamach naszej gazety do
swoich  pacjentow, aby
pamietali o wyznaczonych
terminach. Okazuje sig, ze
sa tacy pacjenci, ktorzy
zapominaja 0 wyznaczonej
wizycie. Blokuja w ten
sposob miejsce w kolejce,

uniemozliwiajac innym
leczenie zebow. Przylaczamy si¢ zatem do apelu naszych
stomatologéw 1 prosimy o zglaszanie si¢ na wizyty

w wyznaczonych terminach.

Plastyczny Konkurs Wielkanocny
Rokrocznie  organizowany  jest  plastyczny  Konkurs
Wielkanocny, w ktérym udziat biora gtownie uczniowie szkoét
podstawowych 1 gimnazjum. Sporadycznie trafiaja rowniez
prace o0sob dorostych. Gloéwnym
organizatorem tegorocznego
konkursu byta Biblioteka Publiczna
Gminy Tychowo. Na konkurs
wptyngto 176 prac plastycznych.
Komisja w poszczegolnych
kategoriach wiekowych przyznata
tzw. miejsca ,medalowe” oraz
wyréznienia. W zwiazku z tym, ze
lista laureatow jest bardzo dluga, podamy jedynie miejsca
.medalowe”.

W kategorii wiekowej do 10 lat przyznano:

I miejsce - Ewie Stojak z SP w Dobrowie

Il miejsce - Mariuszowi Liksza z SP w Tychowie

[11 miejsce - Justynie Pindor z SP w Tychowie

oraz osiem wyroznien.

W kategorii wiekowej od 11 do 15 lat przyznano :

I miejsce - praca zbiorowa k1.IV z SP w Kowalkach

I miejsce - Annie Dobrzanskiej 1 Dorocie Gliwa
z SP w Tychowie

Il miejsce - Karolinie Kluczynskiej z SP w Dobrowie

I miejsce - Annie Kuczmera z SP w Kowalkach

111 miejsce - Sylwii Tereszczyn z SP w Kowalkach

oraz osiem wyroznien.

W kategorii wiekowej powyzej 15 lat przyznano:

I miejsce Pani Mirostawie Franczak ze Sadkowa

Il miejsce Annie Mazurkiewicz z SP w Kowalkach.

Wreczenie nagrod, wyrdznien i dyploméw odbedzie sig

w dniu 30 maja br. w czytelni Biblioteki Publicznej.

Gratulujemy !

Vademecum pacjenta
Na podstawie informacji uzyskanych z Zachodniopomorskiej
Regionalnej Kasy Chorych w Szczecinie bedziemy
publikowa¢  szczegdtowe  zakresy ustug medycznych,
swiadczonych bezplatnie dla ubezpieczonych, aktywnie
zadeklarowanych  pacjentow przez Niepubliczny ZOZ
~Medjol” w Tychowie. Dzisiaj zakres bezplatnych $wiadczen
lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j :
1. Badanie i porada lekarska.
2. Leczenie.
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3. Opieka nad kobietg cigzarna i ptodem - w tym przypadku
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej powinien posiada¢
odpowiednie kwalifikacje, a jezeli ich nie ma, musi
zabezpieczy¢ wspoltprace ze specjalista.

4. Opieka nad zdrowym dzieckiem.
5. Orzekanie i opiniowanie o stanie zdrowia.
6. Zapobieganie urazom i chorobom poprzez profilaktyke

i szczepienia ochronne, okreslone przez kalendarz
szczepien ustalony przez Ministra Zdrowia 1 Opieki
Spoteczne;.

7. Opieka nad niepetnosprawnym - w tym nadzor nad
czynnosciami w  zakresie zaopatrzenia w  $rodki
pomocnicze i przedmioty ortopedyczne.

8. Promocja zdrowia i profilaktyka.

9. Opieka sredniego personelu medycznego tj. : pielggniarki
praktyki i wg. kompetencji pielegniarki $rodowiskowo-
rodzinnej oraz potoznej srodowiskowo-rodzinnej.

10. Medycyna szkolna zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 5 listopada 1992 r.

w sprawie zakresu, organizacji oraz form opieki

zdrowotnej nad uczniami.

. Badania diagnostyczne i analityka medyczna w zakresie :

- badania hematologiczne - morfologia z rozmazem
phytki krwi i OB

- badania chemiczne - jonogram (potas, sod), poziom
wapnia, mocznik, kreatyna, poziom cukru w surowicy,
poziom zelaza, proteinogram, biatko catkowite, kwas
moczowy, magnez, cholesterol z  frakcjami,
trojglicerydy, bilirubina catkowita, kwas moczowy,
bilirubina posrednia i bezposrednia, TICB, HBs-Ag.
CRP, ASPAT, ALAT, fosfataza
alkaliczna, fosfataza kwasna.
fosfataza stereczowa, odczyn
Waalera - Rosego, czynnik RF,
latex, LE, ASO, doustny test
tolerancji glukozy,
hemoglobina glikozylowana
(Hb A1C), testy tarczycowe :

—

TSH.
- badanie moczu i katu - badanie
ogolne moczu, glukoza

w moczu, biatko w moczu,

mikroalbuminuria, bilirubina w moczu, kal na pasozyty,
kal na krew utajniong metoda immunochemiczna, kat
badanie ogodlne, kat na lamblie immunochemiczne.
uktad krzepnigcia - czas i wskaznik protombinowy, czas
APTT
- inne - grupa krwi, WR

bakteriologia - posiew z moczu wraz z antybiogramem,
badanie wymazéw z gardla, nosa, rany, plwociny wraz
z antybiogramem
- badanie diagnostyczne - EKG

diagnostyka obrazowa : przesiewowe USG brzucha,
mednicy, tarczycy, zdjecie podstawowe RTG ( zdjecie
klatki piersiowej, zdjecie kostne, zdjecie jamy
brzusznej ).

Podzigkowanie
Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy  Spotecznej
w Tychowie dzigkujg za bezinteresowna pomoc i zyczliwo$¢
mieszkancom Zasp Wielkich p. Zbigniewowi Pisera,
p. Zygmuntowi Szyszko i p. Piotrowi Chmiel.



