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Program profilaktyki onkologicznej
(Przedruk artykutu p. Doroty Kozickiej robimy w catosci,
poniewaz kazde zdanie, kazde stowo ma tutaj ogromne
znaczenie. Od siebie chcemy zaapelowaé do wszystkich
kobiet, ktére nie zrobily jeszcze badan cytologicznych, aby
zglosily si¢ jak najszybciej do miejscowego osrodka zdrowia
lub do wyznaczonych poradni w Biatogardzie).
W powiecie biatogardzkim , jednym z najbiedniejszych
w naszym wojewodztwie, Zachodniopomorska Regionalna
Kasa Chorych wykupita bezptatne badania cytologiczne dla
mieszkanek. Program  profilaktyki
onkologicznej realizowany jest w tym
rejonie od 6 miesiecy, a jego wyniki
okazaly si¢ wstrzasajace.
Na 3656 kobiet, ktore zgtosity si¢
na badania, cho¢  zaproszenia
wystosowano do 11 tys., specjalisci
wykryli az cztery nowotwory oraz
ujawnili 27 stanéw przedrakowych. -
31 uratowanych kobiet to wielki
sukces -~  ocenit  akcje  prof.
Wenancjusz Domagata, kierownik
Zaktadu Patomorfologii  Wydzialu Lekarskiego PAM,
regionainy konsuitant w dziedzinie patomorfologii. Teraz
trzeba zrobi¢ wszystko, zeby uratowac¢ 60 tych kobiet ktore
zlekcewazyly zaproszenie na badania cytologiczne.Te
wyliczenia wzigly si¢ ze statystycznej analizy. Skoro wsréd
jednej trzeciej przebadanych kobiet stwierdzono 31
przypadkow zachorowania na raka, to w grupie 11 tys., do
ktérej skierowany jest program, moze ich by¢ ok. 60.-
Nie rozumiem tego, ze darmowe badania, ratujace zycie jest
przez kobiety lekcewazone — moéwi prof. Domagata. Badania
mialy si¢ zakonczy¢ 1 czerwca. Zdecydowano
‘o przedluzeniu programu profilaktycznego do konca
sierpnia. Jesli zainteresowanie badaniami nie zwigkszy si¢
wsrod mieszkanek powiatu moze sie okazaé, ze 60 kobiet,
,.Statystycznie” zagrozonych nowotworem, straci szans¢ na
przebadanie i wyleczenie. Wyleczenie 31 kobiet we wczesnej
fazie choroby daje nie tylko dziewczynom, zonom, matkom
szans¢ na szybki powrdt do
zdrowia, ale przynosi nam
wszystkim, podatnikom
blisko 200000 zt
oszczednosei, ktére trzeba
byloby przeznaczy¢ na drogie
i czesto nieskuteczne
leczenie w poznej fazie
nowotworu. Badanie
cytologiczne  moze  wigc
uratowa¢ zycie. Wszelkich,
dodatkowych informacji mieszkankom powiatu udzielaja:
Tomasz Hynda, giéwny specjalista ds. zdrowia i pomocy
spotecznej starostwa powiatowego w Biatogardzie — tel. 312-
09-01, Darek Podsiadto, petnomocnik ds. promocji powiatu
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egzemplarz bezptatny

bialogardzkiego— tel. 0-604-45-91-23 oraz dyrektor oddziatu
ZRKCh w Koszalinie, dr Jan Morzycki — tel. 0-601-77-04-30.

Bociani dom uratowany

Kilkanascie dni temu szalejaca
podczas burzy wichura naruszyta
konstrukcje bocianiego gniazda
w Sadkowie do tego stopnia,
ze spadio ono na ziemig. Jeden
z mtodych boc¢kéw stracit zycie.
Drugim zajeta si¢ mioda mieszkanka Sadkowa — Beata
Kobus. Po kilku dniach bociek zostal przebadany przez
lekarza weterynarii i obecnie znajduje si¢ w dobrych rekach
w Tychowie. Przy pomocy lesniczego Lesnictwa Sadkowo p.
M. Opara, St. Golczyka, W. Kobusa udato si¢ umocowac na
drzewie nowg konstrukcj¢ pod gniazdo. Szczegdlne
/ podzigkowania nalezg si¢ komendantowi
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Biatogardzie, ktory uzyczyt samochody
z podnosnikiem. Wiadomos$¢ z ostatniej
chwili - Bocki zaakceptowaly nowa
konstrukcje.

Punkt terapeutyczny w Tychowie
Przy s$wietlicy srodowiskowej w Tychowie uruchomiony
zostal punkt konsultacyjny zapewniajacy mieszkancom
naszej gminy dostep do pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i cztonkéw ich rodzin. Punkt
prowadzony jest przez
terapeutow Wojewodzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzalez-
nienia w Stanominie. Czynny
bedzie w kazdy  piatek
w godzinach od 12% do 15%
z wyjatkiem ostatnich piatkow miesiaca, w ktore to terapeuci
przyjmowaé beda w godz. od 15% do 18%. Przypominamy,
7ze S$wietlica s$rodowiskowa 2z uruchomionym obecnie
punktem konsultacyjnym znajduje si¢ w budynku osrodka
kultury na drugim pigtrze. Szczegotowych informacji na ten
temat udzielaja pracownice Gminnego Osrodka Pomocy
Spoteczne;.

Festyn w Tychowie
Ochotnicza Straz Pozarna w Tychowie
poinformowala nas, ze w miesigcu

sierpniu tego roku zamierzajq
zorganizowac festyn z  wieloma ¢
atrakcjami: konkursami, loterig ‘

fantowa,czescig kulinarna oraz zabawg
na sSwiezym powietrzu. Szczegdly na

)
temat festynu znajda si¢ na plakatach ‘il”‘d

ogloszeniowych.



Podzigkowania

Stefan Wiodarski — dyrektor Szkoty Podstawowej w Oséwku
oraz nauczycielka tej szkoly Jolanta Malinowska dzigkujg
w imieniu uczniéw za bezinteresowna pomoc, wsparcie
finansowe i zyczliwo$¢ ludziom dobrej woli: H Wesotowskiej,
M. Mozdzynskiej, I. Furmanek, Z. Doroniowi, U. Furmanek,
J. Lyskawa, J. Matejko (,,Jowisz™) oraz K. Skorupie

z Polczyna Zdroju. Dzigki ich dobremu sercu wiele dzieci
mogto skorzystaé z wycieczek organizowanych przez szkote.
Szczegdlne podzigkowania naleza si¢ panstwu Kowalskim ze
Starego Debna oraz kierowcy autobusu szkolnego p. Markowi
Rozkowi za zaangazowanie i pomoc Ww pracach
upiekszajacych teren wokot szkoty.

Panstwo Irena i Jozef Kubiczek z Tychowa dzigkuja

p. Zukowi za pomoc w znalezieniu pracy. Oboje sq osobami
niepelnosprawnymi stad ta ich uzasadniona rados¢.
Szczegdlne podzigkowania naleza sie p. Januszowi
Wietrzyckiemu — dyrektorowi firmy ,, Polfisch” w Doblu,
ktory zatrudnit ich pomimo niepetnosprawnosci. Pozostatym
pracownikom dzigkuja za dobra wspéltprace.

Vademecum pacjenta
Dzisiaj odpowiedZ na pytanie — jak postgpowac
w przypadkach nagtych?
Urazy, wypadki i zatrucia to przypadki, w ktorych kazda
placowka stuzby zdrowia ma obowiazek udzieli¢
natychmiastowej i bezptatnei pomocy. W kazdej sytuacji
zagrozenia zycia czy gwaltownego pogorszenia stanu zdrowia
lub porodu nalezy si¢ nam pomoc lekarska w ramach
posiadanego ubezpieczenia zdrowotnego. Kiedy nastepuje
gwaltowne pogorszenie stanu zdrowia lub zagrozenie zycia?
OdpowiedZ na to pytanie nie jest tatwa ani prosta dla
przecietnego czlowieka. Powinien
o tym zdecydowaé lekarz rodzinny,
ktory dla swoich pacjentéw powinien
by¢ dostepny przez cala dobg. Jezeli
tak nie jest to na razie trzeba
postugiwa¢é si¢ zdrowym rozsadkiem.
Jesli pacjent przez caly dzien czut si¢
Zzle i wieczorem ma 38 stopni
goraczKi, to nie jest to nagle
zagrozenie zycia. Jesli jednak dziecko
nagle dostato 40 stopni goraczki, ktos
stracit przytomno$¢, dusi sig, nagle pojawily si¢ ostre bole,
itp. to nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem. Jesli to mozliwe
sami jedziemy do lekarza lub szpitala. Jesli nie — wzywamy
pogotowie. To prawda, ze za nieuzasadnione wezwanie
pogotowie wystawia rachunek. O tym, czy wezwanie jest
uzasadnione, czy nie, decyduje lekarz pogotowia. Moze sig
zdarzyc i tak, ze ktos bedzie chcial na nas dodatkowo zarobic.
Ale nie dajmy si¢ zwariowa¢! Od decyzji takiego lekarza
mozna si¢ odwota¢ do dyrektora stacji pogotowia. Zawsze tez
mozna ztozy¢ skarge we wiasnej kasie chorych. Tu najlepiej
skontaktowa¢ si¢ z osoba, ktéra petni funkcj¢ rzecznika praw
pacjenta.
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Pamigtajmy!
W sytuacjach naglych, udzielajac pomocy doraznej, szpital
nie ma prawa zada¢ skierowania ani od lekarza podstawowe;
opieki zdrowotnej, ani tez od lekarza specjalisty.

Dokumenty uprawniajgce do leczenia w systemie Kas
chorych, a takze co nalezy zabra¢ ze sobg na wakacje lub
w podréz stuzbow3g.
Jesli na wakacjach, urlopie czy w podrézy stuzbowej
zachorujemy, mozemy skorzysta¢ z bezplatnej pomocy
lekarza systemu kas chorych, ale musimy w jaki$ sposob
udowodni¢, ze do tej bezplatnej pomocy mamy prawo.
Wyjezdzajac zabieramy ze soba dokument potwierdzajacy
nasze uprawnienia. Moze to by¢ ksigzeczka RUM (rejestru
ustug medycznych), legitymacja ubezpieczeniowa
podstemplowana przez pracodawce, odcinek renty lub
emerytury, legitymacja szkolna, legitymacja studencka lub tez
identyfikacyjna karta ~magnetyczna, ktérg niektorzy
szcze$liwey juz dostali. W ostatecznosci, gdy nasze
zapominalstwo przewazy, a choroba dopadnie nas na
wyjezdzie, wystarczy ztozy¢
lekarzowi o$wiadczenie na
pismie, ze jestesmy
ubezpieczeni i mamy prawo
do bezptatnej opieki
medycznej.  Os$wiadczenie
musi zawiera¢: imie i nazwisko ubezpieczonego, jego adres
i numer PESEL, a takze informacje, do ktérej kasy chorych
sktadajacy o$wiadczenie nalezy. By¢é moze juz niedlugo
wszyscy ubezpieczeni otrzymaja elektroniczne  karty
identyfikacyjne i wtedy one beda dowodem ubezpieczenia.
Gmina sprzedaje
Do sprzedazy w drodze przetargu przeznaczone zostaly
dziatki budowlane potozone w miejscowosci Dobrowo,
- dz. Nr 135/10 o pow. 3,0133 ha idz. Nr 142/5
o pow.1,17783 ha - cena wywotawcza 22.000 zt
- dz. Nr 135/8 o pow. 0,4246 ha - cena wywotawcza
- 2.800 zt
Do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na poprawe
zagospodarowania istniejacej juz dziatki budowlanej
przeznaczona zostala dziatka Nr 596/14 o pow. 0,002ha
znajdujaca si¢ przy ul. Akacjowej. Cena sprzedazy ustalona
zostata na kwote 130,-z1.
Do sprzedazy zostal przeznaczony budynek mieszkalny
znajdujacy sie w Tychowie przy ul. Koszaliniskiej 4 i 4a
Zarzad Gminy postanowil oglosi¢ Il przetarg na sprzedaz
patacu w Bukéwku — cena wywotawcza do przetargu
606.000 zt
Ponadto Zarzad Gminy przeznaczyl do dzierzawy na czas
nieokreslony, w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
lokal uzytkowy o pow. ok. 15,86 m* w budynku Szkoty
Podstawowej w Tychowie z przeznaczeniem na prowadzenie
dziatalno$ci handlowej — ustalono wywolawcza wysokos¢
miesiecznego czynszu dzierzawnego w wysokosci 7,50 zh/m’
Szczegotowych informacji udzielaja pracownicy referatu
gospodarki  nieruchomosciami ~ w Urzedzie  Gminy
(tel .31-15-130 w. 48).




