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Powitanie vvakacn koncertowo

21 czerwca o godz.16.00 Gminny
Osrodek Kultury koncertem pi.:
“www.witajcie.wakacje.pl” wydal
przepustke do wakacje. Na scenie
widowiskowej zaprezentowali sig
LSpiewajaco”™ m.in. A Liksza,
P.Dudzinska, K.Joiwiak, Maciej

Chmielewski, Wojciech Chmielewski,
zespoly: HORUS™, “Maluchy”,
“Radosc”™ oraz tanecznie” - tancerze z

Tychowa i Swidwina w rdznyeh
gatunkach muzycznych od dico po hip
hop czy tafce latynoamerykanskie i wale
angielski. Choreografie grupom
tanecznym przygotowala pani Iwona
Piedel a akompaniament | aranzacje
czgscl prezentowanych utwordw

zawdzigczalismy panu Stanistawowi Panasmknm Dzigkujemy praybylej
publicznosei za obecnoddé podezas koncertn miodziezy cheemy jeszcze raz
#yczyc bezpiecznych wakacji.

- Motarzyn charytatywnie

22 maja w Dniv Bozego ciala odbyl sig festyn
charytatywny na rzecz odbudowy  zabytkowego
kosciola w Motarzvaie. Bylo duzo atrakeji, pogoda
dopisafa. publicznosc takze. Sprzedane cegietki braly
udzial w losowaniu atrakevjnveh nagréd, m.in.
kosiarki czy rowerdw. Nie zabraklo stoisk z
jedzeniem. napojami. zabawkami, losami oraz
ciastami wypiekanymi przez mieszkanki Motarzyna.
Odbyl sic pokaz strazacki. Impreza trwala do poZnej
nocy, na ktore] prevenywal 2espol Ty i Ja”. Na scenie
zoclebiutowal motarzyiski zespd! Agnieszki i Tomka
Adamezykow A TM. Motarzyn zebral ogdlem
ok 5000 zI, kwota zostanic w calodei przekazana na
. remont kosciola. Niestety w tvm roku solectwo nie
- obrzymalo dotaci, w zwiazku z tym sami beda musiceli
pokryé koszly remontu wiezy kodciola, Orpanizatorzy
festynu pragng = calego serca podziekowaéd
spansorom, kidrzy i iym razem ichnie zawiedli:

Firmom: _Friedrish” Doble. .Trend®,
"Pommernfish™, .Arla”. spdlce Benidorn z
Binlogardu (prowadzaca siec sklepdw Intermarche),
G3 Tychowo, sieciom sklepdw ,Torg™. Hurtowni
artykuléw nabialowych .Aka" z Koszalina oraz

wszystkim wiadcicielom sklepow w Tvchowie za
offarowanie przedmiotéw na loterie fantowa oraz
wszystkim mieszkancom solectwa za zaangazowanic
prey pm’gotm!. aniu festynu.

28 maja mlodziez szkolna miala
zapewnionych wiele atrakeji na
stadionie w Tychowie. Dzieci moghy
poskakad na dmuchanym zamku i
wielorybie,

cieply posilek. Dzien dziecka
polaezony zostat z Dniem Sportu tak,
wigr, kasda klasa brala udzial w
przeréznych konkurencjach,

otrzymujac na koniec po dyplomie i :

stodkich upominkach. Miodziez
bawila sig Swietnie, grali wsistkdwke,
odbyt sig mecz pitli noimej pomiedzy
nauczycielami a uczniami.
Zaprezentowali sig wokalidel m.in.
Wojtek i Macielt Chmielewscy,

Marlena Mroz, Klaudia Jakutajé, .

Anna Liksza oraz ochotnicy z VI ¢

zaprezentowali nam maly pokaz :._
Jozina z Bazin, ktdrym rozbawili |

zebrang mlodziez,

W Dobrowie rdwniez spedzono ten 53

wszyscy mieli -
zapewnione lody, waty cukrowe oraz -

Dzien Dziecka

i Spnl‘tu w Gminie

dzieri na dobrej zabawie. Identycznie & e

jak w Tychowie byla wata, byly lody |

byt positek i konkurencje relireacyjno-
sportowe. W obu imprezach
zaangazowali sie navczyciele, ktérzy
preygotowali i przeprowadzili

konkurencje. Slodkie nagrody i lody |

sponsorowat GOSIGK, wate GOK a
“dmucharfice” Urzad Gminy w
Tychowie,

Z okazji Dnia Dziecka dzieci mialy |3

jeszeze jedng atrakcje - 2 ezerwea
miodziez z klas IV-VI praybyia do
kina w Tychowie na film Asterix na
Olimpiadzie,




26 maja Swieto Matki

Dla wigkszosci z nas to jeden
z najwazniejszych dni w roku.
Przedszkolaki z duzym przejeciem
preygolowywaly sie do tej wroczystosci.
Pigknie przystrojone sale zapraszaly gosci,
kazde dziecko z niecierpliwoscig
oczekiwalo prayjscia swojej mamy. Kazda
grupa zaprezentowala swoj program
stowno-muzyczny. Piosenki i wiersze
oddawaly charakter uroczystosci. Wszystkie
mamusie zoslaly obdarowane prezentami
wykonanymi przez dzieci orar zostaly
zaproszone na poczestunek. Spotkanie
dostarczylo mamom wielu wzruszen
1 zadowolenia z wysigpdw ich pociech oraz
wspdlnej zabawy, ;
Waimym wydarzeniem bylo takée Swieto
Rodziny organizowane w naszym
przedszkolu juz od kilku lat. Na te
uroczystoss praybyli wychowankowie wraz
ze swoimi rodzinami. Zorganizowano
loterig fantowa, kietbaski z grilla, gofry oraz
popeom.  Majwigeej atrakcji  dostarczyly
dzieciom konkursy, w ktorych mogli
uczestniczyt wraz ze swoimi rodzinami a
udzial byl nagradzany, Pogoda dopisala,
chetnyeh do zabawy nie mbraklo. Zebrano
487.00z1.  Pieniadze przesnaczono na
wycieczke do Kolobrzegu w dniv 12
CZEMWCA,

W imieniu Pani Dyrektor oraz calego
personelu przedsziola cheemy serdecznie
podzickowad rodzicom, kidrzy pomogli
W Zorganizowaniu tego Swigta. Pragniemy
takze podzigkowaé stratakom z OQSP
w Tychowie za przybycie do przedszkola
i pokazanie dzieciom wozu stragackiego
oraz spregiu potrzebnego do  gaszenia
pozardw, a takre przekazanie wiadomosci
natemat ich pracy, Duzo radodei dostarczylo
dzieciom zademonstrowanie dziafania weza
strazackiego,

Ze wegledn na =hli*ajace sig wakacie,
choeemy wssysthim Zyeoyd =drowego
i wddanege wipocmky, Niech te wakacye
dosiarezg wasvstkin wigle radodei | sil do
defszef pracy:

Komitet Odnowy Miejsca Pamigci
Budowniczyeh Linii Kolei w Tyehowie
Zgodnie z obietnicy preedstawiamy Padstwa
drugazamknieta listedarczyriciw zir 5.

Ks. B.Piech, A.Chizanowski, . Bagifiska, Z.B.
Tarwaccy, MR, Radziuk, AW, Rydzhowscy,
H.M Sktadanek, B.M Pniewski, 1.1
Malinowska, LK Religa, EF Grayb, AW,
Owczarski, T.H. Lobacz, E.Zdolinska,
R.Wasiak, Pafistwo Stanistawscy, K1, Stasilo,
AD. Pucel, K.W. Wrona, UH. Mesjasz, B.J,
Palubicka, K.T. Mazur, U5, Szumscy, PJorski,
M.L. Koza, B. Taryma, W.Ostrysz, TNagdrka,
Dziekujemy.

Nrlkonta Komitetu:

19 8562 0007 0053 5443 2000 0010

Sie dzieje w Kowalkach ...
Dnia 21.05.2008r w swietlicy
grodowiskowe] w Kowalkach odbylo sig
preedstawienie zorganizowane przez dzieci
z okazji zblizajacego sig Dnia Matki. Dzieci
pod Kierunkiem pan opiekunek Magdy
Zajac i Matalii Grayb wystepowaly dla
swoich mam. Recytowaly pickne wierszyki,
Spiewaly wesole piosenki. Mamy praybyly
w licznym gronie, byly oklaski, waruszenia,
wszystkie mamy byly zachwycone.
W programie przedstawienia dzieci
preygotowaly taneczny wysiep, lanczyly
Hip-Hopi Break Dance, wylconywaly salia,
szpagaty i roznego rodzaju wygibasy,
PoZniej odbylo sie wreczenie
symbolicznych laurek, ktdre dzieci
samodzielnie wykonaly dla swoich mam
oraz czekoladowych serduszek by oslodzié
im jeszcze bardziej ten wyjgtkowy deien. Ma
koniec przedstawienia wszysikie mamy
zostaly zaproszone na maly poczestunel -
kawe, ciasto | wraz z dzieémi w milgj
atmosferze spedzily czas na rozmowie
i tancach,

Dinia 24,03 2008r. odbyl sig wyjazd na basen
do Swidwina, w ktdrym uczestniczyly dzieci
ze swietlic srodowiskowych w Kowalkach
i Smecinie oraz dzieci objete opieky prezez
Stowarzyszenie Amicus”, Wyjazd byl
bardzo udany, dzieci byly zachwycone.
Spedzily czas w milej atmosferze,
wystuchaly takere wskazdwek ratownikow
Jjak nalezy zachowac sig podezas pobytu na
basenie. Po mile spgdzonym dniu,
z usmiechem na twarzy wszyscy
bezpiecznic wracili do domu,

Uwaga WIES - MIASTO
27 czerwea o godz. 18.00 w sali
widowiskowej GOK Tychowo
odbedzie sie spotkanie
Wiajta z mieszkancami w sprawie
konsultacji spolecznych
dotyezaeyeh nadania miejscowosei
Tychowo statusu miasta.

Dropn preez “Slary Miyn"
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Budowla grozi zawalenicm 11

UWAGA!!!
Informujemy, ze droga przez ,stary
miyn” jest zamknigta!!! Budowla
grozi zawaleniem!

. M1 & [2008]

Porozumienie podpisane

O Eilku miesigey trwaly preygotowania do
uruchomienia w Zespole Szkél
Ponadgimnazjalnyveh im. prol. Jana
Radomskiego w Tychowie klasy
z dodatkowymi zajeciami ze szkolenia
policyjnego. W konsultacjach wczestniczyli
obok dyrekeji | navczycieli Z5P Tyvchowo
funkejonarivsze policji z Komendy
Wajewddzkie] w Szezecinie. Komendy
Powistowe] w Bialogardzie oraz Posterunku
Policji w Tvchowie. W dniu 3 czerwea br.
podpisano porozumienie o wapdlpracy preez
Komendanta Komendy Wojewddzkiej
w Szczecinie nadinsp. Tadeusza Pawlaczyka,
Staroste Bialogardzkiego Krzysztofa
Baginskiego oraz Dyrektora Z5P Tvchowo
Jozetns Grabarczvko. Na mocy porozumienia
od 1 wrzednia 2008 roke w Twvchowie
funkejonowaé bedzie klasa Liceum
Ogdlnokszialcacego, kidra poza tradveyvinymi
przedmiotami  bgdzie realizowad  zajecia
z zalresu tematyki policyjne. Navczycielami
i instruklorami w trakcie szkolenia policyjnego
bedsa policiane] 2 Komendy Powiatowej Policji
w Bialogardzie. Komendy Wojewddzkiej
w Szczecinie oraz Posterunku Policji
w Tychowie. W trakeie dwuletniego kursu
uczniowic poznawac beds micdzy innymi
tradycje i historie policji. prawa i obowigzki
funkcjonariuszy policji. prewencje
kryminalng., elementy prawa karego,
Fogadnienia z zakresu kodeksu eywilnego,
zagadnienin  zakresu kryminologii. tkivke
i technike interwencji policyinej. zasady
poslugivwania sig bronig palng. a ke wasady
musziry oraz pomocy  przedmedyezne.
W trakeie preewidziane sa zajecia prakivezne
preyblizajace tajniki pracy policjanta,
Przewidziany jest rdwniez udzial w patrolach
policyjnveh oraz w obozach preetrwania.
Obowigzkowym strojem bedzie  mundur
zhlizony wygladem do mundur policyjnego.
Fowolanie klasy ze szkoleniem policyjnvm
wigze sig z isinieniem juz od pieciu |y
podobnych kias z dodatkowym szkoleniem
wojskowym, Dotychezasowe doswiadczenia
nauczycieli i dvrekeji Szkoly w organizacii
zajeé oraz we wspilpracy 7 instylucjami
pozaszkolnymi. pozwalaja wysnud
preypuszezenia, #e klasa policyjny bedzie
realizowaé w peni zaloZenia i preygotowywad
bedzie preyszle kadry dla shuzb policvinych,
Absolwenci bedn mieli pierwszenstwo
przyjmowania do sluzby policyjnej oraz szkol
policyjnych. oczyvwiscie pod warunkicm
zaliczenia odpowiednich testow.
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Festyn w Bukowku

W dniu 31.05.2008 r. o godz.15.00
rozpoczal sig festyn solecki na boisku
sportowym w Bukdwku z okazji Dnia
Dziecka. Rada Solectwa Bukowko
dochody z prowizji od zainkasowanego
podatku przeznaczyla na 123 bony
towarowe o wartodci 5zi, kiore otrzymaly
wszystkie dzieci w wieku 2-15 lat. Mogly
7a nie dokonac zakupu art. spozywcezych:
wata cukrowa, balony napelnione helem,
popeorn, lody, stodyeze, napoje, ciasto,
kielbaski z roina, ogirek malosolny
z chlebem posmarowanym smalcem
dobrej gospodyni. Od godz. 15.00, dzieci
mogly dowolng ilos¢ czasu korzystac
z dmuchanej zjezdzalni na ogromnym
delfinie. W migdzyczasie odbywaly sie
konkursy sportowe ( hula hoop, skoki na
duzej skakance, wyscigi w workach,
przeciqganie liny, skakanka kto najdhuzej.
rzut pileczka palantows). Dzieci, kidre
weighy w nich udzial, otrzymaly nagredy
i dyplomy ufundowane przez klub
sportowy ,, GRAF” Bukdwko oraz Radg
Solecka. Dzicci chetnie taficzy by na nowo
polozonyeh podestach z desek. Material
na podesty zostal zakupiony przez Rade

Solecka a wykonanie zostalo

sfinansowane przez Panstwa Zolig
i Zdzistawa Koczan, za co pigknie
dzigkujemy. Wkiad 24 godz. pracy na
wykonanie podestéw przeznaczyl
nicodplatnie pracownik Stolarni Pan
Tadeusz Bartczak z Bukdwka. O godz.
16,00 zjawil sie samochdd policyjny,
kiory moina bylo obejrzed zardwno od
zewnatrz jak i od drodka. Panowie
policjanci udostepnili (szezegdlnie
chlopcom) zaplecze samochodu oraz
zademonsirowali jak sig fapie zlodziei
i przestgpcow nakladajac im kajdanki.
Godzing pdZnigj nadjechal na sygnale

nowy woz strazacki, ktary podobnie jak
policyjny udostgpniono zaintere-
sowanym. Otrzymalidmy od Komendanta
O5P 2 helmy strazackie, kidre bedg
licytowane na zabawie podmiejskicj
w Bukdwku dnia 21.06.2008 r. Na
Festynie zostaly sprzedawane takze losy,
na ktore fanty otrzymalismy od sponsordw
oraz od mieszkafdcow solectwa,
Sprzedano ponad 500 losdw. Byla rdwniez
kielbaska, kaszanka z grila, ciasto. O godz.
19,00 zaczela graé oriestra ,, FENIRS"
z Bialogardu. W migdzy czasie zloZyli na
Feslynie wizyte zaproszeni goicie migdzy
innymi  Dyrektor GOK Pan Rajmund
Wasiak , Ks. Proboszez Zenon Stefanski,
Szel Zakladu Komunalnego w Tychowie
Pani Maria Bartczak z mezem, Pani Wajt
Gminy Elzbieta Wasiak, ktdra
przeznaczyla pewna kwote pienigdzy na
wycieczke dla mlodziezy do
SEYMBARKU, za co uprzejmie
dzickujemy, W festynie wziglo udzial
okolo 600 osob. Wszyscy podziwiali nie
tylko bardzo dobrze zorganizowany
festyn, ale rownies skwer obok stadionu,
ktory ohsadzono w czynie spolecznym ok.
300 kwiatami a na skarpic boiska
wykonany napis ,,GRAF BUKOWIKO™,
Ma zakenczenie mieszkancy solectwa
podzigkowali Pani Soltys Annie
Chmielewskiej épiewajac prey muzyce sto
lat i podrzucajac ja do nicha. Pani Soltys
stwierdzila, ze bylo warto, chotby dla
takiego podzighkowania,  23.06.2008.r.
w podzighowaniu za pomoc w organizacji
festynu Rada Solecka organizuje
wycieczkg do Szymbarku dla 44 oséb
inieodplatnic) z obiadem w Kosciedynie
i zwiedzaniem zamku w Bytowie w
drodze powrotnej. Ale o przegzyciach

Z wyprawy napiszemy za miesiac.
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Pani Soltys serdecznie dzigkuje za
wsparcie udzielone przez sponsordw:
Panu M.Klopocinskiemu, T.
Mochockiemu, Z. Dorod, A,
Madziewiczowi, Pafstwu Z.Z. Koczan,
1.5. Furmankom, AK. Ponikwia, B.Z.
Ziomek, G.W. Zawislak, , Pani T, Szabli,
FIRMIE: Pauladrib ze Swidwina, Kama
z Bialogardu, Kacper z Koszalina, Bartom
z Tychowa. Kierownikowi posterunku
policji w Tychowie Panu Waldemarowi
Sosnowskiemu, Komendaiowi OSP
w Tychowie Ireneuszowi Cegietka,
GOSIGE Pani Marii Bartczak oraz Panu
W. Ostrysz. Dzigkujg rowniez miodziezy
i mieszkaficom solectiwa za
najaktywnicjsza pomoc udzielona przy
organizacji Festynu dla: R.Budzinskiego,
K. Kiwilsza, M.Furmanskiej, A.Bartczak,
A L6j, E.Seroczynskiej. P.Sebieraj,
A Wrzesinskiego, P.Wrzesinskiego,
K.Szymanika, M.Bartczka,
A.Smolarskiego, A,Chmielewskigj,
A Ponikwi, M.Wasacz, K.Budzinskiej,
S.Wasacz, T.Bartczak, B.Bartczak,
H.Mowak, S.Laniucha, D.Ponikwia,
S Waldowski, E.Kiwilsza, J.Chmielewski,
K.Ponikwia, S.Mulawa Podzighowania
nalezz sig rdwniez za pieczenie ciast dla;
A .Chmielewskiej, E.Budzinskie],
W.Krzos, A.Wasacz, G.Kotus,
M.Wrzesinskiej. SERDECZNIE
DZIEKUIEMY

TYCHOWO NA LUDOWO
Zapraszamy 19 lipca na VIII
Przeglad Solistow i Zespolow
Ludowych - ., Tychowo na
ludowo”, ktory rozpocznie sig
o godz. 16.00 w sali
widowiskowej Gminnego
Oérodka Kultury. Zapowiada
sie niezla impreza, duzo
muzyki oraz duzo atrakcji na
swiezym powietrzu. Kazdy
znajdzie cos dla siebie.

« OGLOSZENIA «

e Sprzedam mieszkanie 30m° w
Tychowie (kawalerka) ul. Parkowa.
Wiadomos¢ 785635458 Barbara
Karolalk




Checemy Pahstwu przedstawié
najbardziej czyhajace na nas
niebezpieczenstwa podczas wakacji,
przyblizyé najwicksze zagrozenia i w
skricie opisaé jak sobie radzi¢ w danej
sytuacji. Na poczatek jak zachowywac
sig nad wodq i podczas przebywania na
slofcu.

BEZPIECZNIE NAD WODA
Majezestszymi przyczynami utonigé
54:

I. Brak umiejetnosci - plywania.
2. Brawura, przecenianie swoich sil
iumiejetnosci phywackich.

3. Plywanie w stanie nietrzeZwym.
Alkohol powoduje zaburzenia zmysha,
rownowagi i orientacji.

4. Miedocenianie niebezpieczenstwa
w wodzie,

5. Plywanie w miejscach zabronionych.
6. Skoki "na gléwke" do wody
w nieznanym miejscu.

7.Lekkomyslna zabawa polegajaca na
wrzucaniu innych do wody oraz
zanurzaniu osdb plywajacych.
8. Plywanie w migjscach zarosnigtych
wodorostami.

Zasady bezpiecznej kapieli:
1. Plywaj tylko w miejscach
strzezonych, czyli tam gpdzie jest
ratownik WOPR. Bardzo lekkomysélne
jest plywanie w miejscach gdzie kapiel
jest zakazana.

2. Przestrzegaj regulamin kapieliska, na
ktdrym przebywasz. Stosuj sie do uwag
i zalecen ratownika.

3. Nie plywaj w wodzie o temperaturze
ponizej 14 stopni (optymalna
temperatura 22-25 stopni).

4. Nie plywaj w czasie burzy, mgly,
(kiedy widocznose jest ponizej 50m),
gdy wieje porywisty wiatr.

5. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed
wejiciem do wody ochlap nig klatke
piersiowa. szyje, krocze i nogi -
unikniesz wstrzasu termicznego,
ktarego nasz organizm bardzo nie lubi.
6. Nie plywaj w miejscach gdzie jest
du?o wodorostow lub wiesz, e
wystgpuja zawirowania wody lub
zimne prady. Nie skacz do wody w
migjscach nieznanych. Moze sie to
skonczyé Smiercia lub  kalectwem,
Absolutnie zabronione sa w takich
miejscach skoki "na gléwke".
7. Nie baw si¢ w podtapianie innych
050b korzystajacych z wody, spychanie
do wody 2z pomostéw, z materacy.
Pamigtaj, #¢ materac dmuchany nie
shuzy do wyphywania na gleboka wode,

4

Bezpieczne wakacje

podobnie jak i nadmuchiwane kolo.
8. Migdy nie plywaj po spozyciu
alkoholu.

9. Kapiac sig na kapieliskach zwracaj
uwage na osoby obok nas. Moze sig

okazaé, ze ktos bedzie potrzebowal |

Nr 6 (2008)

Twojej pomocy. Jezeli bedziesz
w stanie mu poméc to uczyn fo, ale |

w granicach swoich mozliwoici. Nie
przystepuj do plywania na czezo -
wzmozZona przemizna materii oslabia
Twadj organizm,

10. Nie plywaj rowniez bezposrednio
po positku - zimna woda moke
doprowadzi¢ do bolesnego skurczu
#oladka, co moze poniesc za soba
bardzo powazne konsekwencje.

11. Po kapieli nie jest wskazany duzy
wysilek fizyceny. Lepiej udaé sig na
spacer a po godzinie moZna
organizowac sobie zajecia bardzie]
intensywne. Mie przebywaj w wodzie
zbyt dlugo ani tez nie wchodz do nigj po
zbytkritkiej przerwie.

12. Intensywny wysilek wzmaga
faknienie i dlatego po ukoficzeniu
plywania nalexy zjesc posilek. Dzieci
powinny cos Zjesd obowigzlkowo,

13. Dbaj o czystosé wody, w lktorej
ptywamy. Nie zalatwiaj do wody
poirzeb fizjologicznych (pilnuj, aby
drieci przed kapiela zalatwily sie).
Jezeli sa do tego warunki do, wody
wchodZ po uprzednim umyciu sie pod
prysznicem (znajdujg sie one prawie
zawsze na kagpieliskach
zorganizowanych i na plywalniach).

BEZPIECZNIE NASLONCU

1. Zachowaj umiar w przebywanin na
shoficu.

2. Nod nakrycia glowy i okulary
sloneczne (UWAGA! Noszenie
ciemnych okularéw bez filtra jest
szkodliwe. Zrenica, do ktorej dochodzi
mniej swiatla, rozszerza sie, dzieki
czemu do wneirza oka wnika wiecej
promieni UV).

3. Unikaj wysitku w pelnym slofcu.
4. Chron sig w cieniu w godzinach
poludniowych,

3. Jesli musisz przebywac na sloicu,
stosuj filtry ochronne,

Oparzenia sloneczne

W razie znacznego bolu lub
wystapienia pecherzy, trzeba zwrdcic
sieg do lekarza. Stosowanie kremdw
przeciwzapalnych z zawartoscia
kortykosteroidow przyspieszy gojenie
sig skary. Z naturalnych sposobiw
fagodzenia oparzen slonecznych mazna

poleci¢ oklady z kefiru lub jogurtu. Nie
waolno wychodzié na slonce, dopoki nie
ustapi zaczerwicnienie i wrazliwosé na
ucisk.

Udarsloneczny

Pierwszym jego objawem jest
zmeczenie, oslabienie, bladosé skory,
silne pocenie, plytki i szybki oddech,
béle glowy, wysoka temperatura ciala,
mdloci a nawet wymioty. W tym
wypadku chory powinien by¢
natychmiast przeniesiony w zacienione,
przewiewne miejsce. Kladziemy go
w pozyc)i potlezacej, kladziemy zimny
kompres lub owijamy cialo zmoczonym
w zimnej wodzie recznikiem. Podajemy
(tylko osobie przytomnej) napoje,
najlepiej wode, sok owocowy lub
pomidorowy, Osoba ta powinna byé
zbadana przez lekarza.

WAZNETELEFONY

112 - telefon alarmowy stuzb
ratowniczych

907 - telefon alarmowy Policji

998 - telefon alarmowy Strazy Pozarnej
999 . telefon alarmowy Pogotowia
Ramnkowego

601 100 100 - telefon alarmowy WOPR

Wycieczka do Oswiecimia

Uwaga!! Gminny Osrodek Kultury
planuje zorganizowaé jednodniowy
wyjazd do Oswigcimia. Sa to dopiero
plany, dlatego tez cena wycieczki
zalezy od ilosci chetnych osob.,
Propozycja jest kierowana do osdb
petnoletnich., Termin begdzie
dostosowany do uczestnikow wyjazdu ,
proponujemy miesige wrzesien. Wiecej
informacji na ten temat udziela Pan
Kazimierz Kozlowski w pokoju nr 206
Gminnego Osrodka Kulry, tam tez
mozna bedzie sie zapisaé na liste
chetnych. Serdecznie zachgcamy
izapraszamy!!!




U

Medale rozdane

Zespol Szkal Pomadgimnazjalnyeh im.
prof. Jana Radomskiego w Tychowie juz
po raz Osmy orzanizowal Otwarte
Integracyjne Mistrzostwa Tychowa
w sportach letnich.

W nywalizacli uczestnicayli ucaniowie
migjscowej szkoly oraz gimnazjalisci
2 Tychowa i Rabina i ucaniowie z Zespolu
Szkol Specjalnych w Bialogardzie
i MNiepublicznego Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawezego w Kowalkach, Wszyscy
uczestnicy rywalizowali w takich
konkurencjach jak biez na 60 m, skok
w dal, pchniecie kulg, zagrywka pilla
siatkowa, przeciaganie liny, bieg
mruzyma’ms'cimw oraz Fonglerka pilka
noimg dla chlopedw, W trakeie zawodow
rozdano kilkaset medali, Wiréd
wreczajacych medale byl Zastepca Wiijta
Gminy Tychowo pan Krzysziof Deiadul,
Wszysey uczestnicy brali udzial
w darmowej loterii, w ktarej mozna bylo
wygraé zardwno nagrody rzeczowe jak tez
slodycze. Dla wszystkich przygotowana
byla grochdwka i zimne napaoje.

Dobra organizacja oraz wspaniala
sloneczna pogoda, a takze prayjaza
atmosfera wytworzona preez uczestniliw
zawodiw wplyngly na dobre humory
kilkuset uczestnikow Mistrzostw.
Sponsorami zawoddw byli Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osab
Niepetosprawnych, Rada Rodzicow ZSP
Tychowo oraz Uczniowski Ludowy Klub
SmeuwydnalapgypazyZEPTychuwu
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SPORTOWE Winge @

Mistrzowie sportu wylonieni

Zakonczyla sie IX edycja konkursu na
szkelnego | Sportowca Roku”
organizowana przez Gimnazjum im.
Jana Pawla II w Tychowie. Szkolni
sportowey wielokrotnie
demaonstrowali wysokie umiejetnosci
na zawodach szczebla powiatowego,
rejonowego i wojewddzkiego godnie
promujac nasza szkole i gming, Wsrad
dziewczat bezapelacyjnie zwycigsyla
Patrycja Parzuchowska wyprzedzajac
Magdaleng Gozdan i Dorote Lyskawe.
Pierwszenstwo wirdd chlopeaw
przypadlo w udziale Szymonowi
Cacko ktory wyprzedzil Dariusza
Dobrzanskiego i trzeciego
w klasyfikacji Tomasza Wojtasia,

W imienin wlasnvm | szkolnvch
spartowedw  cheialbym  pod=ighowaé
Gminnemu Ofrodkowi Sportu
i Gospodarki Komunalnej w Tochowie
za winndowanie puchardw dia
laureardw fegoroczng) edveji konkursu.
Organizator kenfursu  Priemystow
Franczook,

Bieg Papieski

| czerwea 2008 roku w Karlinie odbyl sie
XVI Bieg Papieski. Dziewczeta
startowaly na dystansie 1000 metrdw

@.
@

. O Sporcie, tv jestes Pigkno!
Tis architeltem tej budowli
Ind=kicgo ciala, ktdre oddane
niskim  Zgd=om warte jest
pogardy, a rzeZbhione b
sclacheimmn wysithiem siaje .m; f_arq
weninslofei  Zadne pighno nie moze
istnted bes proporcii | rdwnowagi, a tvs
Jest mistezens piezrdwnamm obydwe,
g stwarzass harmonig, 1y nodajess
rvim ruchom, tv silg cdobiss wa=ighiem,
agibkoid nasveasz mocag. "

/Pierre de Coubervin/

Wszystkim Paniom, a szczegdlnie tym
najbardziej wyirwalym, serdecznie
dzigkuje za czas wspdlnie spedzony na
¢wiczeniach w sezonie 2007/2008.
Gratuluje wspanialej kondycji fizycznej,
zapalu do éwiczen oraz tego, 2e potrafia
Panie 1ak organizowad swoje zycie, by
ruch i éwiczenia fizyczne byly stalym
jego elementem.

Aktywnosci fizycznej, ktdra jest
warunkiem zdrowego zycia i rozwoju,
nie da sig zastapi¢ niczym, dlatego
zachgecam do aktywnego spedzania czasu
w lecie, #ycee wsaystkiego najlepszego
idozobaczenin wewrzedniu!

Ze sportowym pozdrowieniem

Katarzyna Jablonska

a chlopcy na dystansie 1500 metrdw, SP
im. Adama Mickiewicza w Tychowie
zajela w ogdlnej punktacji szkol
[ miejsee i zdobyla nagrode pieniging
w wysolkosci 1500 zlotych. Najlepsze
wyniki osiagneli: Marta Marciniak IV
miejsce, Mateusz Pilip I miejsce, Macigj
Podawczyk II miejsce,
Rydzkowski Vmigjsce.
Opiekunem dziewczat byl p. Pawel
Drozdowski a opielunem chlopedw
p. Andrzej Chrzanowski. Wszystkim
uczestnikom, a zwlaszcza awycigzeom
serdeczmcgratulu_;emy

Mateusz [




Swieto Szkoly

W pitek 13 czerwea 2008 roku w Szkole
Podstawowe] im. Adama Mickiewicza
uraczyscie obchodzono Swieto Szkely. W tvm
dniv dla dzieci i miodzicry zorganizowanao
szereg atrakeii. Byly liczne wyslgpy anysiyezne,
migdzy innymi . Inwokagja™ wwykonaniu chim
szholnegoe, taniec towarzyski, polonez, scenka
LPrzviaciele”, taniee hip-hop™ w wykonaniu
driewczgt z gimnazjum. chor MNowa Badi”,
piosenkn | Fdrowo 2" oraz liczne wyslepy
Sekoly Muzycznej z Rialogardu. Powspaniabych
pokazach byl czas na wolmy mikrofon, wiwczas
chetni uczniowie micli okazjg zademonstrowad
preyeolowany przez sichie repertuar - wiersz
LLysy dyrvpent” wyrecytowany przez Huberla
Bekisza | wystep gitarowy Kacpra
Kononowicza. Podezas Swicta Szkoly
serwowano kictbaski z grilla, wystawione byly
stoiska 2 ciastami i pamintkami oraz gielda
podrgeznikiw, na kidrej uczniowie mogli
zakupié ksinzki na pryszly rok szkolny. Rada
Rodzicow zorganizowala rdwniez lolerig
tantowsn oraz licviacje. W irakeie trwania calej
uroczysiodci Rada Rodzicow zebrala kwote w
wysolodcl 1748 zlotveh, Dwrekcja,  Grona
Pedapogiczne oraz Rada Rodzicow pragnie
serdecznie podzigkowad wszystkim sponsorom,
ktdrzy wspomogli te uroczystosé, a mianowicis
podziekowania nalezn sig dla: Bank Spoldzielezy
w Binlopardzie O Tychowo, Madlednictwoe
Twvehowo, Ochotnicea Straz Pozama Tyvchowao,
Posterunku Policji w Tychowie, Barbara
i Zvpmunt Ziomel, Irena @ Stefan Furmanek,
Jadwiga Matejko - Sklep . Jowisz”. Zhigniew
Dorof - Sklep Wiclobranzowy. Zofia Golan -
Sklep Spoizywezo  Przemystowy, Regionalne
Wodociagi Rinlopasd, Marzenn Wojciechowska
Majcher - Apteka . Panaceum™, . Pommemfish™
Tvehowo., LArla™ Tychowo, , Trend™ Tychowa,
Urszula i Krzysziof Kloda, Henryk Budzvia
i Barbara Lowkis  lwiaciamia w Tvchowie,
fimie . Chupa Chups” Koszalin, Serdeczne
podzigkovwanie naleds sig dla wszystkich, kidrzy
pomogli worganizacji tej uroczystosci.

migjsca.

Ogilnopolsla Olimpiada ,,Olimpus™ jezyk
angielski

Ma 2810 uczestnikdw nasi uczniowie
uplasowalisienanasigpujacych migjscach:
Hubert Bekisz VIB - 14 m-ce, Alcksandra
Piecuch VIC 19 m-ce, Piotr Wodniak VIB 23
m-ce, Marta Grabarczyk VIB 25 m-ce, Karol
KoleckiVIB 26m-ce

Ogilnopolska Olimpiada ,,Olimpus™ jezyk
niemiecki

Ilasa IV: Malgorzata Michalale VA, Lukasz
Urbanial IV C, Franciszel Darod VA

Klasa V: Mardyna Kardyd VA, Paulina
GareckaVC, Joanna KlekockaVC
Mipdzynarodowy Konkurs Jezyka
Angielskiegow Bialogardzie
PiotrWoéniak VIB 3m-ce
Miedzynarodowy Konkurs Jezyka
Miemieckiegow Bialogardzde

Klasa IV Michaling Voss VA, Franciszek
Droron IVA - 4 mece Ilasa V: Marlyna Kardyd
Vi -2 m-ce, Bartlomie] Wroniewicz VB 4 m-
ce

Powiatowy Ionlars, Widpiewaj, wymaluj
bezpiecanySwiat™

Zespol w skladzie: Maria Kuzyan, Eliza Frel,
Roksana Buchowiecks, Daria Cruchrak,
Maciej Piasecli, Szyvmion Goldyn zajal 1

Nr & [2008)

Osiggniecia uczniow Szkoly Podstawowej
im. Adama Mickiewicza w Tychowie

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Tychowie w roku szkolnym
2007/2008 ucrestniczyli w szeregu rozmaitych konlourséw, olimpind oraz turniejiw.
Cheielibyémy wymienic te, w ltorych dzieci i miodzieZ z naszej sekoly wykazali sig
wielkim talentem i umiejetnoéciami i tym samym zajeli wysokie a czasem najwyisze

III Ogdlnopolski Festiwal Piosenki
oZdrowin etapwojewddzki

Chor zijal 11 miejsce i reprezentowal naseg
szkolenaetapieceniralnym w Warszawis
Mipdzynarodowy Konkurs Matematycmy
wlangur”
Wyrimisniezdobyl Pawel Silwonezklasy [T
Szliolny Konbkurs Ortograficeny dia klas TV
V1, Szkolny MistrzOrtografii™

Mlarta Grabarczyk k1VIB Piotr Wodniak kI'VIB
Konkurs Jezyla Polskiego 2 Elementami
HistoriiiSztuki

Etap powiatowy: Pioir Wozniak VIB, Marta
Grabarczyle VIB, Aleksandra Piecuch VIC,
HuberBekiszVIB
Etapwojewddzhi: Piotr Wozniak VIB
Konkurs recytatorsld  Ptalid, Plaszld i
Piaszeta Polne™

Etap penviatowy: Hubert Bekisz, Malgorzta
Michalak, Katarzyna Swiniarska

XXXI Turniej Bezpieczeristwa w Ruchu
Drogowym )

Etap povdatowy: Kacper Sobolewski 1 m-ce
Drawid Piasecki 1lm-ce

XVI Bieg Papieski: Mateusz Pilip - [ mece,
Maciej Podawezyk- 1l m-ce, MartaMarciniak-
IV m-ce, Mateusz Rydekowski V m-ce, Agala
Cacko-Viim-ce

migjsce

bezpieczny swiat”

Uezniowie Szkoly Podstawowej im.
Adama Mickiewicza w Tychowie 13

[ migjscew Wojewddzlim Konkursie
0 Bezpieczenstwie pt. ,\Wyspiewa),
wymaluj bezpieczny swiat”
w leategorii, scenlaartystyczna®,
Uezniowie: Maria- Kuzyan [11A
i Szymon Goldyn IB godnie
reprezentowali region koszalifiski
i mdobyli Nagrode Komendanta
Wojewddzkiego Policjiw Szezecinie.
Mad przygotowaniem ucznidw
czuwala p. Lucyna Goldyn (opiekun
kolateatralnego),
UlczennicaMalgorzata Leszko zklasy
VA zajela [T migjsce w Woje-
widzkim Konkursie o Bezpie-
czenstwie pt ,,Wyspiewaj, wymaluj
begpiecany $wiat” w kategori ,gra
planszowa”™, Uczennica
przygotowywana byla pod czujnym
okiem p. Teodozji Majchrzak
{opiekuna kola plastycznegp).

., Wyspiewaj, wymaluj

czerwea 2008 roku zespolowo zjeli

Drugynowo seliola zjeka T miejsee

Nagrody Wojta rozdane!

Jak eo roku przyznano Magrody Wajta Gminy
Tychowo najlepszym  absolwentom  Szkoly
Podstawowej | Gimnazjum. W tvm roku tym
tytutem najlepszego absolwenta i nagroda
Mnansowa poszezyci sig moga:

sy szkoloch podstawowych  Piolr Woiniak
Srednia 3,82 100% pkt w sprawdzianie kofdcowym
klas VI, Marta Grabarczyk srednia 3,64 - 90% pkt
w sprawdzionie kofcowym Hubert Bekisz srednia
5.64 83% pktw sprawdzianie kodcowym

s w gimnazjum: Robert Pluskota srednia 3.5 - 81%
pktsprawdzian koficowy

Michal Doron srednia 5,43 - 80% pkt sprawdzian
koficowy, jest takze finalisty wojewddzkiego
lconkursu historycznego oraz wiedzy pozarnicze]
Przypomnijmy. 2e warunkiem uzyskania Magrody
Wajta bylo wypracowanie Sredniej ocen 5,31 75%
poprawnych odpowiedzi z egzaminow
kofcowych, W tym roke wprowadzono do
Regulaminu ancks mowiacy o tym, 2e nagrodg
uzyskuje réwnicz absolwent, kidry uzyskat srednig
ocen na koniec szkoly nie nizsza niz 3,20-73%
poprawnych odpowiedzi i legitymuje sig
osiggnieciami w konkursach i zawodach na
szczeblu woje-wiadzkim.

Gratulujemy nagrodzonym i Zyczymy powodzenia
na kolejnych szezeblach edulkacii.




TUCTONEITE ks
Kaqcik literacki

Tym razem przedstawiamy Panstwu wiersz Anny K., mieszkanki Tychowa,
ktira juz kiedys goscila na lamach miesigcznika.

7. MY&LI
ZADOMNIANYCH

Zazdroge?
to odezuwanie bélu

Gy elrzwed otwierasz,

wizgdzie drogi krete,

ehachyd prosty foj adeined znaleié cheial,

i prednn wadzieg.

W pokafu pustha duszy,

po katach pewpveliana,

= braku migjsc jedia na drugief,

A wspdine niegdvi oddeclyy, jakby osobno,

w zakawarkach Hamsow zas=pby sig sfowa.

i nifyy prawda rozmyla sig w nocy,

w fef istnienie wiersyé preestalam juz dawno,
Uehnde akno by zacserpngé powiewn lata,
Niech te2 ubgisie przez nie trochy niepokaju.

Z radosci innych
i radogci 2 ich balu,

Drugi wiersz przyniosla do nas Karolina Grabkowska z Krosinka:

wKocham Cig”

Kocham Cig bo jestes pigkna jak rd*a

Kocham Cig najbard=ief ng swiecie

Kocham Cig bo jestes pracowita § kochana

Kocham Cig bo widzg Cig cod=iennie i jestem = Tobg od pierwssyeh di MEegn 2veia,
Kacham Cig ho jestes mojg mang,

Jesied najpighniesza na fwiecie!

OGLOSZENIE
~Regionalne Wodociagi i Kanalizacja" Spélka z o.0. siedziba w Bialogardzie
informuje, 2e w trybie art.24 ust.8 ustawy o zhiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu sciekiw wprowadza na okres od 01.07.2008r. do dnia
30.06.2009r, nowe taryfy za swiadczenie uslug naterenie Gminy Tychowo™.
Wysekosd cenistmwel oplat za dostarczong wodg:

i Cena f stawla ||
Lp Taryfowa grupa edbiorcdw | Wyszezegilnienie o lc.d"“'k"
" Nett [z VAT |™a1¥
(IEE 3 i |5 6.
1. | Wszyscy ndbiorcy cena za Im® 355 380 zlfm?
dostarczonej wody
[ Onplata stala
-Odbiorey rvezaltowi cena zlim-c 217 232 zlfm-c
2. | -Odbiorey wodomierzowi cena zlim-c 339 3,63 2fmc
Wisokosc cen i stawek oplat za edprowadzone scieki:
L. | Taryfowa grups - a [ stawli
n;:j hiu:c gﬁ “:I]}"I Wyszezegélnienie Cena / stawlia Jtth;Dsl"kn
B Netto |z VAT ot
1. 4 3. 4. 5, G.
1. | Wszyscy Odbiorcy | cena za 1m® 525 35,62 zlim’
odprowadzanych
sciekow

UWAGA!

Mielegalny pobdr wody (bez zgloszenia) do celdw rolniczych bedzie karany
grzywngdo 3000 =i,

Stawka oplaty dodatkowej ze zwiekszone ladunki zanieczyszczen chlorkéw 1,26
netto, 1,35 brutto,

Stawki za wodg obowiazuja od 01,07.2008r. do 30.06.2009r. Uchwala nr 22
Rady Gminy Tychowo z 7maja 2008. Uchwala w sprawie doplat do wody
i sciekdw ma byé podjeta na sesji CZEMWCOWE],
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Na ryby...

25 maja w Tyczewie odbvly sig 11l Zawody
splawikowe o Puchar Wéjta Gminy Tychowo.
Wiiely wnich udziat udzial dneyny: , Karp®
Zlocieniec - I miejsce, Gmina Tychowo 11
miejsce, Minsto Kolobrzeg IH1, Czaplinek [V,
Bialogard V, ., Rega™ Lobz VI, Caaplinek VII,
-Brzana” z Drawska zajela VIIL, a na ostatnim
IX umiejscowil sie ,Sazan™ ze Swidwina
Pomimo, ze wedkarze troche narzekali na
spadajace cisnienie i leniwg rybe, wszyscy byli
bardzo zadowoleni ze spotkania, rozmdw
i mozliwodci wspdlnego spedzenia wolnezp
czasu w o milej, pravjacielskiej atmosferze,
Wreczenia dyplomaw i puchardw dokenat Z-ca
Waijta Gminy Tychowo Krzysztof Daiadul w
asyscieczlonkdw Zarzadu naszepo [Kofa. Potem
byla smacena grochowka, pysame kielbaski
2 prilla i wysmienite kiszone ogdrki z zapasow
meafzonki jednego znaszych wedkarzy,

Kodo wedlarskie chcialoby sa posrednictven
Tichowskich Wiesci Zlosyé serdecone
pocigkowania Pani ERbiecie Wasiak Wit
Chmir Tichowo, Z-cy Waita, Firmom: |, Trend ™,
oPommernfish”, | Friedrish”,  Panom:
Robertowi Rad-ivkowi i Robertowi
Nafreronvshien, araz Naclesnicovu Tichowa

Kolo wedkarskie planuje zorganizowad na
zakoriczenie sezonu wedkarskiego w ostatnig
niedziels paddziernika zawody wedkarskie pt:
WOstatniaryba™w kategorii splawikowej,

Matomiast 01.06,2008r. takze w Tyczewie
odbyly sie¢ Mistrzostwa Kola
Wedkarskiego na ktdryeh startowalo 16
senioréw i 4 junioréw. W kategorii
seniordw I miejsce zajal Grzegorz Kukula
{2860 waga ryby), 11 Szyderski Ireneusz
(1600}, [T Kukuta Jozef (1470), IV Kucy
Robert (1460), V Starzynski Zbigniew
(960), VI Matejko Marek (900),

W kategorii juniordw 1 miejsce zajgl
Liksza Mariusz (1630), 11 Burdelak
Lukasz (660), 111 Goluchowski Jarostaw
{6407, TV Kurek Piotr (630
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SZANOWNI
PANSTWO!

Zapraszam do udziatu w konsultacjach spotecznych
nt - TYCHOWO - MIASTE M?!

Gmina Tychowo zastuguje aby lezace na przecigciu wojewodzkich i powiatowych
szlakow komunikacyjnych i turystycznych TY CH O W O - naturalne centrum
o$wiaty gminnej i kultury, skupiajace wiele instytucji, zaktadéw pracy. placowek
ustugowych i handlowych bylo miastem

Uzyskanie praw miejskich to: wigksza ranga Gminy i Powiatu
Bialogardzkiego
Posiadanie praw miejskich to szansa na sukces i rozwdj.
Szansa na:
- poprawe infrastruktury drogowej
- zwiekszenie mozliwosci utworzenia strefy inwestycyjnej i pozyskania inwestorow
- rozwdj mieszkalnictwa i uslug
- wieksze mozliwosci pozyskania érodkéw unijnych przez gming i rodzimych przedsigbiorcow

TYCHOWO SPEENIA WSZYSTKIE KRYTERIA,
BY STAC SIE MIASTEM !!!

Mieszkancy Gminy nie poniosg z tego tytulu zadnych kosztow.

- status miejscowosci nie wplywa na wielkos¢ srodkow finansowych przyznawanych Gm inie naodwiate,
pomaoc spoleczng i inne zadania

- NAUCZYCIELE nadal beda otrzymywaé tzw. dodatek wiejski i inne $wiadczenia

- zmiana statusu Tychowa nie bedzie miala Zadnego wplywu na wynagrodzenie Wojta i urzednikow
gminnych

- nie trzeba bedzie wymienia¢ dowodéw osobistych

WAZNE: Podatki lokalne pozostang na niezmienionym poziomie, gdyZ o ich wysokosci
decyduja RADNI czyli Rada Gminy, a nie status miejscowosci.

Zapraszam do udzialu w konsultacjach, wyrazajac nadziejg, ze Paristwa Glos przyczyni
sie do tego, aby nadanie dla Tychowa statusu miasta stalo sig faktem, a dzien ten stal si¢ swigtem
mieszkanicow calej Gminy.

Z wyrazami szacunku
Elzbieta Wasiak
Waijt Gminy Tychowo
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