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Upalna popeda sprawila, e na phycie
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Trachismm. Deugic miejsce i crek na 500 z1
przvpadlo Selectwu Sadkows, Tezecie
migjace oz czek wowyeokodel 600 2
dobyls Sobectws Wicewd,  Wigesmia
dyplomdw i nageod whohosowanym
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Aktalnie preygotswujeimy g do
#hodenia waniosku aplikacyinego w
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sobectws, Ktdrych ceedd  stanowila
kwoda wyerona w ublegloreemym
Turnmicju potvezek soleckicl,
Cilowmym punkien programu Bylo
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opuscila Swneilice | owdola sic no spater wakdd
witski. Imdiafskim popisom | okreykom nig
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Fmicrach, bo mavkle zaczynamy o mim
myviled grubo po poludnia. Oby ta
Sdoha” kardemu preyvpadla w pobowie
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chioroby  kred, mutacje, nowobwory,
Prowadzg do rozwoju procesdow
zapalnyeh, zakldced pracy serca,
watroly, plue, nerck, mozge | calego
ubdadu nerwewego. Ich pochodzenie 1o:
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Koehorwski, pracownik Gminnego Osnosdka Kulury |
w Tychowic. Ma poczatku urocEystodct sbowa
wrnania wyrazil Dyrekior Bialogardzkic) Bibliotcki
Publicziiej im. Karola Erstreichera Pan Dariuzz §

Florek. Masigpnic glos zabral Pan

omawiajac pokrotce tematvke swoich  prac
Wigksaodd tyeh prac wykonal specjalnic na g
wystawe. Na uroczyste obwarcie preybyli nogblizsi
astyaty, pracownicy GOE Tvelowo ozaz osoby.
kidrwch poritely  ariysia owiccenid pma papierze.
Gibwnvm narsgdziem pracy byl oldwek, ale 33 wz
obrazy wykonone swykly bialy kredka. Jesli macie

drody do pigiko w godzisach od L1000 do | 7.00 W
soboty od 100060 do 1600, Wystawa  potrwa do 4

WIFEAREL

alahszy.
Terar kilka rad jak oszukad woline
rodoiki, byd mode unikngé jakiejd
choroby, lub zmniejsey joj shuki
Lorywajmy witaming E. Jesi
rozpusEczalng wo thuszezach, o wige
ryby! Tran i oleje rvbie. Shyszalem, 22
swima wil E {radyaaing w iym celu) nie
jest polecana Judziom praed  45-30
rokicm Zycia, ale poiEmigj jak
najbardzic). Dawkowad 2 umiaren, Chia
sig kumuluje, & w nadmiaree axkodei,
Moina zazywal rdwnick A+E,
Pambgtajmy: nadmiar witamin moke
byl bardeo nichezpiccziny dia zdrowia,
wige mie lykajmy ich bez opamigiania,
Lepagj srukajmiyv ich w  surowcach
natwralnyeh cakich jak:
- Ziota. Flawomeidy | antocyjany. Te
picrwsze maja kolor &obiy, do
pomaraficzowego. Te drugie =g
nichicsko-fioletowe, A zalem owore,
warzywe. Waryaiko cavm obdarewuje
a8 AL | niE jesl ocEywaksie trujace,
Szcaeghlnic poleca sig aronig, czarme
jagody, porzeczki, winogrona,
prEetwory sojowe, owoce ghoge i deikie
vy, jablka, gravhy Dwseystko co rodzg
sy 1| ogrody, Dadatkowo anbeceyipany
zowarte w jagodach, czarnych
porzecrkach § neoaii wzmacniajy warok.
Tutyj pemocy jest o hibiscus {kowiag
mizlwy sudanskiej), majlepszy napdj na
lato, gchlodzmyy 2 lodeny, Dodatkowo
lekko obniza cidnienie, no i
fantasrycznie gnsi pragnienic, Ulubuons
herbatka Arabdw, nazywaja jy
Lkaskade™, Polecane a3 tex kicrowconm,

Kazmicrz

Kazimierz

M TAHIT S [ ————e

pislepazajy akomaodacie weroku.

- Owoee | kwiatestan glogn 1o jedne 2
majleparych aol wemacniajgeych serce,
szceepainie serce, kbbre bije jud w nas od
kilkudziesigeiu lat (mrpisze o fem Do
rarzem). Dziki rdes 1o kopalnia witlaminy
., drugiog po witamanic E ochronie przed
wolmymi mdnikama, Smacene @ zdrowe,
A dlinka cicknie, | to nie bez powodi...
Doedatkowo dzxialanie obnitajace
cisnienie, wenkacniajaee uklad krazenia,
lekko uspokagajace i catkowita pewnodd,
diz e zasrkodzg, e @il jakicgo nic poza
preyrody  mam mie podargje. MNaleey
wapnmmicd o crosnki. Dvinla zabbjezo
i waryatkie drobnousiroje, vodpanmia i
pomagn ohrikyd cidnienic  krwi, ale
iesbety e WEZYECY Mogs o spodywad,
chociaz sg bezrapachowe kapsulki
dostgpne woapiekach. £ rodlin mnigj
manych polecany jeat korzen Kudzu, Ma
riwnie? potwierdzone dzialanie
pemagajyce w rzucanie nabegdw. Jednak
majslaramnicjazym, legendanyym, znanym
of araroFyinosel dwbdiem | wicczogj
mlododci” fest Sef-greh feos o mim, jemo
ile | onbe Dillo.. Bopisse nasteniei
rrzeim - ek Gz ik

Aviterrenr ikl gest Keveavnll Apiedd
. FITTA T w Tvehowde. Ulauteswd berinek
sigtfarrski mo Wydsiale Farmiac)) Akades
Medvezne) w Pozaaniu. Posiada
Migazvmriodowy Arest Hlomespatls, jest
wikifadoweg farmakogroz(l § Froererapll
i Pollcealaym Stuwdium
Farmaceuiyeznvm w Koszalivie
Praeufe w zaueazie 2,

PODETEKOWANIE
ochote 1o zachecamy do odwicdzenia Galerii od Prageig podziehovwerd wazyvebiin fyw, Kidvzy pespezvalll sig oo

Sorganizoviis mofef ezl wrskawa ores wesisiiim
ot Kidve sy obeomebol wdwiennly uroeczyvstoic ohwareio

TefZe walkfawit .';l'-l.:ﬂ":l,"‘r.;m'lr]i‘" l|'.l|.l|.I':|'|:'|'|-:-'|'|'|'.|.'|.'|.l il J'l:lr.l':.'re_'r Pansiwa
flpgowslded za bezinteresowimads, hopnedd § okazane mil serce -

azielugy. K Kozbowski




LZWYCIESKIE PROJEKTY

11 sierpnia br. w Starosiwie
Powiatewsymm w Koszahnie odbvio gig
spotkanie 2wyeigzeiw  Lokulnego
Eonkursa Grantowego Fundac)i Mauka
dla Seacdowiska — Daziataj Lokalnie VI
2008, Do Bwra Fundacji wpdynglo 29
wiioskiw, prrygotowanyceh praoz
organizacje pozaregdowe, grupy
nicformalee, jedncatki samorzgdows
Decyejy Komisji Lokalsegn Konkirs
Grantowego 2 dnia 22 lipea 2006 rok
rekemendowans do dofinarsowania 13
projekidaw na lgerns kwore 45 687 PLAN.
W Gminie Tyehows dofinsssewans
soataly dwea projekiy

I. Rady Soleckiv] Bukiéwko pao:
Adodelka 2 pilky w otle™ realizacjz
roFEpecEie 2ig we wreednin @ bodzic
trwal do kofca listopada.  Projekt
preeprowadzony fostanic w
migjscownodici Stonine w Swietlicy
wiejshey JODELKA"™ oraz na torenie
prEcEnaceony ma poirzehy wicjskicgo
boiska sportowess. Teren okalajacy
gwicthice mosianic zagospodarowany i
precnaceomy na wigjskice boisko do oy
w pilke receng, noeng 1 lige Kiazykows.
Dia miodsze] grupy deteci | mbodeiedy
beda prowadzone na dwietlicy
i powieirzu Zojocia: prace plasmvezne,
orar pogadankd na e sieadnikicm
lefnvim na temal nichorpioczedsiw w
lagach. Ma zakefczenie projekin
FOTgANLZOWEE 70stanic spotkonia pray
ogniku, kiclbaskach, muzvee § dpicwvic
na boiske spomowsym w o sgsiedstwic
swietlicy wigjskiej Jodelks™ w
Sloninie

L Rady Soleckie] Pobade pn: o
Kilejka Pobkolea"™ realizowany ol
gsierponia do grudnia 2009, Thiudowa
Kolejka pokolen - 1o inlegracyjna
parada mieszkancow: staeszych

mmm —— O | 2007)

mlodaszyeh, duzyel @ omalvel,
chudzicledw 1 okraglveh, kolejka
wigjska taeeek | wiozkin 2 dawolpeami
# drewna | odpadin shworzona preez
dzieci | mlodzie: podesas ajod z
artvaiky plastyvkiem prey dwietlicy. Te
fakie porads szeredlarzy | kuglarey
ucresinikio wakacynego spotkanin =
akrobatykas, parada wovobraini i fantai.
To ¢raz odiwiczenia kontakidw
migdzezysasjedzkich i
micdzvpokoleniowych. Dodatkowym
aoniwormn bgdeic | Teatr na godzing™.
wdzie chemi, stesi | miondsi, begdy mogli
wistawit fragmenty prac lub dziel
uwlubionych sutordw, dzicci Tragmenty
bajek | baimi oraz wlasnce male
e g, 21 b, Chlbylo sig pierwsse
apotkanie anlegracvine stacyeh™ |
Lnlady™ misszkatedw Pobgdza — prey
cieacic prEygolowWinyim prace
micjscowe gospodynic  omidwione
projeki a2 na ognisku  gdreie poinig)
pioczono Kiclbaski, Pant Hanno
Eywickn preygetowakn korzenic, kibre
poealueg za materizl do prevselveh deiet
wykononyeh w o ramuach podjgte]
micjglywy. A ponisg)  przedstawizm
Pafisgwd ten deich widsiany  oczami
organtzaiorck

Woramach programu  Deiakag lokalnic®
rorpocEelitngy pigthowyim  ogniskicm
realizacje projekiu Kolejka pokolen”,
Woimpeeze, kiden adbwiasic 21 sierpnia
M roky zaangarowals ke wicle
migszkafcdw Pobagdza, Kobiety
upickly preepydme ciastn i owraz =z
dziedmi  preyvsteoily  peren wokol
swdictlicy, MezoryiEni spisali sic na
mizdal daneh wezesnie), praygolswajge
migisee na ogeizke @ wielkich kamieni,
by bylo miflo t hezpiceznie.
Ma |T godzing schodzile sie i sarsd i

mladsi. Male breoszki prevciggnety
slodikodel | kictbaska 2 ognizka, o dls
starseych dedatkows atrakeja byl wysigp
zeapolu ludoweso RADOSC & Tychowa.
Pocratkowa  nicimisledd powoli
prrerodzila sig we wapblne spiewanie i
lekkia podrya:. Wiereymy, e nagigpovimn
razemn preybedme wsnstkim odwagi
riwnies do mahca, Chomisko palilo sig de
penegs wiecrora, o wypalil sie osiami
kawalek preygotowanego drewna @
zntkngl ostatnd semniak.  Weeysikinm
sepdecmic  deickujemy za pomoc §
preyiwcie. Syveaymy sobic czestszyeh
wapblnych spotkat | zabaw W conie
wighszym gronic. majac. nadzicie, io
projekt | kolejka pokolet® tex bedzic
mial w iy udzial, Treynsmjcie =a nas
keiuki.

Dzrickujmy waszysikim za
Faangazowanie woww, projeky lokalne,

UWAGA!
APEL

Upraejmic nforrmsjery, de
woda W Zamontowans)
nicdawno  fonlannic  jesi

Szanowni Panstwo

Wi wrzeinin w Bukiwku nastm
uroceyse oddenie do uzyiku ronda
i naalanie ma i

niczdatna do picia. "?KFERBR-"CI
Apelijemy zatem do SLUSARSKICH wplaty:
o Bor e e OLIMPLICEYHOW

¥ P Z BUKOWKA"' at.

i prevpilnowali swoje
pociechy, #eby nie
aprawdzaty  wvirsymaledc
swaich mitodych
arganizmdw i wnikaly
swigranych 2 1ym
potemcjalivych dobeplivoicl

a

Dokiadny termin zostanic podany
dio informacii mieszlkafciw
Cainy Tvchows na odrglaych
plakatzch. Serdecznic zapraszamy
Fainmeresewanych w imienin Pani
Sotoa Anny Chmielewskic).

- 233000 =1,

A Wilaty imdywidualne na ko (12 -
Pazem: 4525 (K 21

Stan Konta ng | 7-08- 2009

KOMUNIKAT KOMITETU
NA RIECZ REWITALIZACITI
ZABYTKOWEGO KOSCIOLA

PARAFIALNEGO W TYCHOWIE.

Farggd Stewareyazenia informoge, foood 20-07-200%:
do | T-08-2008 na masze konio wplynely mastepijace

1. Kwesta preed Kosciolem 16-08-2000r, - 1.000.{<)

2. Wpdaty na konoto zu pedrednictwem ks, Proboszeza

L 195,00 2|

53.918,81 =i




Kacik literacki

FAPOMNIENTA

Sklghiomse myili wirujy po ghowic
Latana preeazlodd kojarey namigtivasd,
Cleply rytm serea zatscen pustkowie,
Eorgry wesichiienice i oschla pojetnodé.
A preecier bilad | duses § cialem,
Preecies ja tvlko, tylko Cichie mialem.

Takie cudowne deisiaj shece dweeci,
Ciorgey strumieh ggamia me ciado,
Tylu tu ludz, a wirdd nich ten trzeci,
Tyle przestraeni. a jednak za malo,

Labirymt wspommect i ciche marzcnia,
Straconn milosd | serce co kochalo,
Sty krnjobeae i stan poddiniecenia,
Tylko juck twle we minie peeostali,

A praeciez byvlad | duszg i cialem,

Labraklo migjsca - preecies Ciclie nie ma,
Woogrrminy s thunie tviko pusty schemat

Wiraea mn lamy Tyelwwskich Wiescr w pickvan stviu Stanislaw Liksza

7 MYSLI
ZAPOMNIANYCH

Jess et Indzkodsed, 2e
FoswgEie o penidemy
ResImeosi, Zaonne fessose
rusnigzaln eabiemy

AUTO MAPRAWA- ELEKRO-

MECHAMIEA wl. Grylitdw 3,
Rialogand, o5, Zwycicstwa tel. 464 026
532 791 076 R99, (M4 312 5T (W,
Mechanlka pojazdowa w rakresie: -
wyminona klockdw hamuleowych,
wymiang padkdw rozrzgdu i
elementiw 2awbetenia, wynnidna oleju
p filtrdw, maprawas ukladu
wydechowego, rozrusznikdw &
altermatordsy. Preyegolowatie aul do
przegladu. Zapraszamy po-pl 3918,
subotg 8- 16%

Sprpedam weywane okna plastikowe - w
dobrym  stanic, Wymiary  szer.'wys,
1077046 cm — 2 sriuki § whywana
hieblarke na sile, cena do wegodnienia
Tel. &M 055330

Preecies ja tylko, tylko Ciebie mialem. wigirialie.

Crasarmi trudnic] wyiazad @ pamigei
Jedno spojraenie. nkd wymyilicé wicle,
Cioegey ablok peeyponn, pongei,
Jdlvwicng mibosd kwiatami zasciele

1 ezbowick macdli, 2o wheacza tredd nowa,
Lapraecea prawdzie, lece to tyvlko alowa.

A potem serce bije gdzicd z oddali,
Woprzyeschbvmn rytmie far porgeych waponinies
Whenirza te - dni, keore Cig kechaly,

CHwoietla chwilg, gdy stalas kolo mnde.

Bo preecics byios i duszg @ clalem,

Praceiee ja tviko, tylka Ciebic mialem.

Stanestaw Liksza

— Johs Sreinbeek

Chetnie zaopickuje sig deeckien. tel.:
505256 134

Zapruszan na preedhckanie s eedabianic
paznokei: Tipay, #ele, sresoka oferta
#dobich, Tel! 6A 232 044, Tyclumwo,

Spraedam deialkg w Starvm Debaie na
200 b4 el kontakiowy- (9142 22 9340

Spracdam  deialki pod budownictwo
micarkaniswe tel. 300613 894

AZBEST

Informujensy, @ dokodane  jod wybora  wykenowey
szercgolowe) nwenlaryzacji azbesiu @ swyrobdw
sawierajgeych azbest ma terenie Gininy Tychowo a zarazem
autara Progromu usowania azbesto @ wyrobdw
sawierajqoych axbest & terenu Gminy Tyehowo, Wybrano
fime Eko — bog = Pornania. W zwiazkn 2 realizaciy tego
zxdania zlodvlifmy wiiosek o dofinansowanie w wysokodc
0% wartodct zadania e Sdrodkow  WojewodzRicao
Funduszn Ochrony Srodowiskn i@ Gospodarki Wodnej w
Secrecinie. leszere wotvim roku choemy uclvwalié | Program
uswiria arbeste. ", Kidey wisecliowi pomds finansowy dii
osbl fizveznyeh, kidee beda usuwad np. poknecia etemitowe
e awaich posesji. Zgodnie 2 obowigzujacymi pracpisami
usumigeicm arbestn @ poscaji | IMRSPOE pewiny 2ajal
sig wyapecjalizowane w tym firmy, kidre pezeiazuia 2o na
wyrnaczone do tepo celu specjalne skladowiska, Obecnie
koset zdjgoia, mansportu | skladowania | m kw poknecia
eternitowego wykenany preez fiomg o okobe 33 2 O
srczepddach poinformgjemy Pafsiwin wa lamach Wickcl w
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