GMINNY ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
: W TYCHOWIE

JAK POSTEPOWAC W ’
SYTUACJACH ZAGROZEN

TYCHOWO - 2011ROK



JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK KATASTROFY LUB KLESKI ZYWIOLOWEJ

Kazdy mieszkaniec gminy Tychowo powinien wiedzie¢, co nalezy zrobi¢ w sytuacjach
zagrozenia zycia i by¢ przygotowany do samoobrony.
Diatego musi pamietaé, ze niezaleznie od wszystkiego

ysZawsze i w kazdej sytuacji niebezpiecznej stosowac sie
do zalecen Burmistrza lub zalecern Przewodniczacego
Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego w Tychowie”

PORYWISTE WIATRY

PRZED NADEJSCIEM SILNYCH WIATROW

1. Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgto$nie
radiowe i telewizyjne. Nie stuchaj plotek.

2. Sprawdz, czy poszycie na dachu twojego domu jest solidnie przymocowane.
Jezeli masz watpliwosci, masz jeszcze czas na usunigcie stwierdzonych
usterek.

3. Gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz za konieczne — zabezpiecz je
odpowiednio.

4. Uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobié szkéd w przypadku
porwania ich przez wiatr.

5. Pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych
sie znajduja.

6. Upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas $wiezych
baterii i zapas Swieczek.

7. Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne materialy
i leki.

8. Zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny.

9. Upewnij sie, czy twoi najblizsi sasiedzi zdajq sobie sprawe z powagi sytuaciji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW

1. Zachowaj spokéj. Nie wychodZ na zewnatrz, je$li nie jest to absolutnie
konieczne. Nie zblizaj sie do okien i oszklonych drzwi.

2. Jesli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostar tam, gdzie jeste$, dopoki
wichura nie przejdzie. Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi,
planszami reklamowymi i drzewami. Nie spaceruj tez pod balkonami —
spadajgce doniczki, kwietniki lub tez szyby okienne moga cie dotkliwie
porani¢.

3. Wylacz glbwny wytacznik pradu — ograniczy to niebezpieczeristwo powstania
pozaru.

4. Shuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj w nich
przekazywanych zasad zachowania sie. -

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW

;. 6orga;1i§uj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych
- Uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w twoim d
. - m‘ .
3. Nie pr(?buj usuwac zwalonych drzew, ktére upadty na linie energetyczne uNie
dotykal zerwanych przewodéw. '
4. Uwazaj na rozbite szkto — mozesz si¢ pokaleczy¢.
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W CZASIE POZARU

i

Uzywaj wody lub gasnicy do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie prébuj gasié
ognia, ktérego nie jeste$ w stanie opanowac¢. Wyprowadz domownikéw i
wezwij straz pozarng.

Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych.

Palacy sie tuszcz lub ogieri powstaty w kuchni uga$ sodg do pieczenia lub
solg, lub przykryj pokrywka, jezeli ogieri powstat w garnku.

. Jezeli zapalito sie twoje ubranie, zatrzymaj sie, potdz na ziemi i tarzaj sie

dotad, az zdusisz ogiern. Ucieczka powoduje zwigkszenie ptomienia.

Jezeli obudzisz sig w trakcie pozaru, zbadaj d6t drzwi, zanim je otworzysz.
Jesli drzwi s zimne, wychodZ natychmiast czolgajac sie. Dym i gorace
powietrze unoszq si¢ do gory. Jezeli drzwi sq gorace uciekaj, jesli mozesz
przez okno; jesli nie, to trzymaj w oknie biate prze$cieradio, wzywajac w ten
spos6b na pomoc strazakéw.

. Pomoéz zwierzetom — w tym celu:

e wyprowadz konie i krowy z narzuconymi na by kocami,

» owce i barany wyprowadz zaczynajac od przewodnika stada. Jezeli nie
mozesz go odrézni¢, wyprowadz pierwsza z brzegu owce poza
budynek zmuszajac jg do beczenia, wéwczas stado opusci
pomieszczenie.
ptactwo wynie$ w workach w bezpieczne miejsce,

e trzode chlewng wypchnij silg na zewnatrz.

e udziel pomocy poparzonym zwierzetom sam lub wezwij weterynarza.

PO POZARZE

1.

Nie wchodz do zniszczonego prze ogien budynku, zanim stuzby pozarowe i
komunalne nie sprawdza, czy jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym,
energetycznym itp.

Skontaktuj sie z urzedem gminy, jesli potrzebujesz mieszkania, Zywnosci,
przedmiotéw osobistych.

Wyrzu¢ zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone byly na wysoka
temperature i dym. Nie probuj ponownie zamrazaé rozmrozonej Zywnosci.
Wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych
przedmiotéw. Jesli jeste$ dzierzawca lub lokatorem wezwij wiasciciela.
Jezeli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny — zbierz
dokumenty, rzeczy osobiste, polisg, poinformuj sasiadéw o miejscu twojego
tymczasowego zakwaterowania. To, co pozostato, bedzie strzezone przez
policje lub straz gminna.

MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

CO ROBIC PRZED NADEJSCIEM DUZYCH MROZOW | ZAMIECI $NIEZNYCH?

1. Stuchaj prognoz i komunikatéw w RTV.
2. Zgromadz $rodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:

e zapasowe baterie radiowe i do latarek,
o zywno$¢, ktéra nie wymaga gotowania,

3.

4.

zapas wody,

s6l kamienna, piasek,

zapas opatu,

zastepcze Zrodia Swiatta i ogrzewania.

Przygotuj dom poprzez:

¢ uszczelnienie $cian i poddaszy,

e zaizolowanie i uszczelnienie drzwi i okien,

» zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien plastikowa folia.

Przygotuj ,zimowy zestaw samochodowy” tj. fopatke do $niegu, radio zasilane
bateriami, migajace $wiatlo, racje zywno$ciowe, rekawice, czapke, koc, line
holownicza, taficuchy na kota, pojemnik z solg kamienna, odblaskowa pfachte,
kable do akumulatora, mape drogowa.

CO ZROBIC W CZASIE ZIMOWEJ BURZY | DUZYCH MROZOW?

Ubieraj si¢ stosownie do pogody.

2. No$ ubranie sktadajace sie z wielu warstw, luzne, zewnetrzna odziez powinna
by¢ tatwa do zdjecia i wodoodpormna .

3. Uwazaj na przemeczenie, w czasie mrozéw doprowadzié to moze do ataku
serca.

4. Obserwuj, czy nie wystepuja objawy odmrozer (utrata czucia, bialy lub jasny
kolor pojawiajacy sie na koricach palcéw rak i stép oraz matzowin usznych i na
czubku nosa. Jezeli stwierdzisz takie objawy, niezbedna jest natychmiastowa
pomoc lekarska.

5. Oszczedzaj zapasy paliwa przez stopniowe obnizanie temperatury w domu i
okresowe wylaczanie ogrzewania w niektérych pomieszczeniach.

6. Jezeli uzywasz piecykéw, zapewnij wentylacje pomieszczefi.

7. Zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem.

UPALY

PRZED WYSTAPIENIEM UPALOW
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Zainstaluj klimatyzujace okna.

Wwtacz wszystkie ogrzewacze.

Izoluj przestrzenie wokot klimatyzatoréw w celu lepszego uszczelnienia.
Uzyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chtodnego powietrza.
Odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chiodne powietrze wewnatrz.
Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie
zaluzji w drzwiach i oknach.

Rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok.
Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu i w ten
sam sposéb utrzymuija cieplo w domu zima. Sprawdz przewody urzadzen
klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane i szczelne.

PODCZAS UPALOW

1.

Ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w storicu zwlaszcza w
okresie najintensywniejszego dziatania jego promieni.



2. Zawie$ zacienienia, markizy, zastony lub zaluzje na okna, ktore sg o$wietiane
przez poranne i popotudniowe storice. Zewnetrzne markizy lub zaluzje moga
zredukowac ilos¢ ciepta stonecznego docierajacego do domu przez okna
nawet o0 80%.

3. Oszczedzaj elektrycznos¢t. W okresie duzych upatéw ludzie maja tendencie do
znacznie wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen
klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie
pradu.

4. Przebywaj wewnatrz pomieszczeri tak diugo, jak to mozliwe. Jesli brak jest
klimatyzaciji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza zasiegiem
Swiatta stonecznego.

5. Pamigtaj, ze wentylatory elektryczne nie chiodza, powoduija tylko ruch
powietrza.

6. Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

7. Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpiace na epilepsje oraz schorzenia
serca, nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie oraz majace
problemy z utrzymaniem plynéw, powinny skontaktowa¢ sie z lekarzem przed
zwigkszonym przyjmowaniem plynow.

8. Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje
alkoholowe zdaja sig zaspokaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze
odwodnienie organizmu.

9. Ubieraj sig w luzne ubrania, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija cieplo i promieniowanie slonca
oraz pomaga utrzyma¢ normalna temperature ciata.

10.Chron twarz i glowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem.

11. Pozwél swojemu organizmowi przystosowa¢ sie do wysokich temperatur w
ciagu pierwszych 2-3 dni fali upatow.

12.Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno&é do
samoczynnego chlodzenia sig. Uzyj $rodkéw ochrony przed promieniami
stonecznymi o wysokim wspélczynniku skutecznosci.

13.Unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast po
przebywaniu w upale moze spowodowac wystapienie efektu hipotermii,
zwilaszcza u starszych i bardzo miodych ludzi. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj,
wykreé| lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka
powinny przebywa¢ w chiodnych miejscach. Zazywaj duzo wypoczynku, aby
umozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu chiodzenia twego organizmu. Stosuij
tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone przez lekarza. Poznaj
objawy dolegliwosci termicznych i dowiedz sig, jak udziela¢ pierwszej pomocy.

14.W przypadkach stwierdzenia oparzeri sfonecznych lub innych dolegliwosci -
skontaktuj sie z lekarzem.

BURZA

1. Obserwowaé zmiany pogody i stuchaé¢ komunikatow nadawanych przez lokalne
rozglo$nie radiowe i stacje telewizyjne.

2. Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub miejsc pobytu,
az do ustapienia zjawiska. Jezeli burzy towarzyszyé bedzie gradobicie lub
intensywna ulewa, odsuna¢ sie od okien. Wylaczyé zbedne w danej chwili
odbiorniki pradu.

. Zamknag i zabezpieczy¢ przed Samoczynnym otwarciem okna, drzwi balkonowe

Nie podchodzi¢ do okien, naprzeciwko ktorych rosng drzewa. Zabraé z balkonéw
parapetéw okien wszystkie przedmioty, ktére moga by¢ porwane przez wiatr,
Zabezpieczy¢ lub uprzatnaé meble ogrodowe i inne lekkie przedmioty znajdujace
sie na zewnatrz posesii.

- Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i os6b z najblizszego

otoczenia. W miare mozliwosci poinformowaé ich o zblizajacym  sie
niebezpieczenstwie.

. Bedac na zewngtrz budynku:

- nie stawa¢ pod pojedynczym, wysokim drzewem;

- nie stawa¢ w poblizu wysokiego masztu badz komina;

- nie stawa¢ w poblizu zwisajacych przewodéw elektrycznych, pod linig
tramwajowa lub pod linia wysokiego napiecia:

- przebywajac na szczytach wzniesien, natychmiast zej$¢ w obnizenia terenu;

- natychmiast zaprzesta¢ kapieli i uprawiania sportébw wodnych na otwartych
akwenach;

~ przebywajac w terenie otwartym w centrum burzy, polozyé si¢ na ziemi twarzg
zwrécong w dot.

. Podrézujac samochodem, zjechaé na parking lub pobocze drogi z dala od

pojedynczych drzew, masztéw i linii energetycznych, tablic reklamowych i
wysokich kominéw. Nie parkowaé samochodéw nad studzienkami $ciekowymi i w
rejonach, ktére moga ulec zalaniu. Bezwzglednie nie opuszczat wnetrza pojazdu,
sprawdzajac jedynie, czy drzwi i okna sa szczelnie zamkniete. Po wznowieniu
podrozy, unika¢ przejezdzania przez rozlegle katuze, pod wiaduktami i
podziemnymi ciggami komunikacyjnymi.

. Biwakujac w bezposrednim sasiedztwie brzegévé rzek i jezior, natychmiast

przenie$¢ obéz w bezpieczne miejsce.

. Szukajac pomocy, wzywaé straz pozamg (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel.

999) lub policje (tel. 997) lub pod numerem telefonu alarmowego 112.

. Bezwzglednie podporzadkowaé sie poleceniom wydawanym przez wtadze lokalne

i kierujgcych akcjg ratownicza,

WYPADKI RADIOLOGICZNE
ZANIM WYSTAP| WYDARZENIE

1. Badz przygotowany do ewakuacji lub do schronienia si¢ w swoim domu.

2. Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

3. Gdy w czasie katastrofy czionkowie rodziny sa rozdzieleni, ( realna mozliwosé
w ciagu dnia, gdy doroéli sa w pracy, a dzieci w szkole) miej przygotowany
plan ich powrotu do domu.

PODCZAS WYDARZENIA

1. Nastuchuj w radiu i w telewizji oficjainych komunikatéw.
2. Jesli jest to zalecane — pozostar w domu.

3. Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.

4. Zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna.



